Cловарик!

СТОРОНЫ И ЧАСТИ ТЕЛА 
Аши (Ashi) Нога (ступня) 
Ката (Kata) Плечо 
Кататэ (Katate) Рука (кисть) 
Котэ (Kote) Запястье 
Коши (Koshi) Бедро 
Куби (Kubi) Шея (горло) 
Мэн (Men) Голова (лицо) 
Удэ (Ude) Рука (от кисти до плеча) 
Хиджи (Hiji) Локоть 
Юби (Yubi) Палец 
те рука 
тай тело 
тэкуби предплечье 
мунэг рудь 
эри ворот 
хара живот 
тэ-гатана рука-меч 
дану уровень 
дзё: верх 
тю: (чу) середина 
гэ (ги) низ 
миги правый 
хидари левый 
маэ передний, вперед 
усиро задний, назад 
ёко боковой, вбок 
Абара ребро
Аго челюсть
Аси-куби лодыжка, щиколотка
Атама голова
Ваки подмышка
Гассё руки, сложенные в молитвенной позе
Дзасё растяжение, вывих
Дзенван предплечье
До туловище
Какато пятка
Кансэцу сустав; место соединения, сочленение
Коссэцу перелом кости
Кэн меч, а также кулак
Кэнкокоцу лопатки
Мата бедро, область паха
Мунэ грудь
Мэ глаз, зрение
Синтай тело человека, организм
Сокэй пах
Сокусо кончики пальцев, для атэми
Сокутэй основание пятки
Сунэ голень
Сэйкитю спинной хребет
Тай тело, корпус, основа, великий, большой
Тайто ребро руки
Тэйсё "пятка руки". Основание ладони
Тэкуби горловина руки; запястье
Тэ-но-хира ладонь руки (с пальцами)
Удэ рука - от плеча до запястья
Уракэн тыльная сторона кулака.
Хайсу тыльная сторона руки
Хидза колено
Хидзи (эмпи) локоть
СЧЕТ 
Ичи (Ichi) Один 
Ни (Ni) Два 
Сан (San) Три 
Си (Shi) Четыре 
Го (Go) Пять 
Року (Roku) Шесть 
Сичи (Shichi) Семь 
Хачи (Hachi) Восемь 
Кю (Ku) Девять 
Дзю (Jyu) Десять 
УКЭМИ - ПАДЕНИЕ, СТРАХОВКА 
маэ укэми кувырок вперед. 
гяку маэ укэми кувырок вперед по диагонали, через разноименную руку. 
усиро укэми кувырок назад. 
гяку усиро укэми кувырок назад через впереди стоящую ногу 
ёко укэми боковая страховка 
маэ отоси (маэ) напрыгивание на руки 
СТОЙКИ 
камаэ - основная стойка 
сидзэнтай стойка естественного ожидания. 
кибадати "стойка всадника" 
ай ханми одноименная стойка двух партнеров 
гяку ханми разноименная стойка двух партнеров 
ма ай дистанция между партнерами, дистанция гармонии: "две руки", "два меча" 
АТАКИ 
цки (цуки) -прямой удар 
учи - удар ребром ладони 
ёкомэн учи - боковой удар в голову или шею. 
сёмэн учи - удар сверху. 
гэри (гири) удар ногой 
тори (дори) захват 
кататэ тори захват за руку 
ай ханми кататэ тори за одноименную руку 
гяку ханми кататэ тори за разноименную) 
рё: тэ дори захват двумя руками за две руки. 
кататэ рё:тэ дори (моро те дори) обеими руками за одну 
ката дори захват за отворот кимоно (плечо) 
рё: ката дори за оба плеча 
содэ дори захват локтя 
рё: содэ дори за оба локтя 
усиро кататэ дори кубэ симэ захват сзади за руку и удушение 
мунэ дори за отворот кимоно 
рё: муне дори за отворот кимоно двумя руками 
ката дори мен учи захват плеча с одновременным ударом в лицо 
БРОСКОВЫЕ ТЕХНИКИ 
ко:кю: нагэ 
бросок с применением ки, дыханием 
сихо: нагэ бросок "четырх направлений". 
тэнчи нагэ бросок Небо-Земля. 
котэ гаэси бросок "скручиванием запястья" 
кайтэн нагэ бросок "колеса" 
ирими нагэ бросок "вхождением" 
коси (коши) нагэ бросок "через бедро" 
дзю:дзи гарами бросок "перегибанием скрещенных рук" 
суми отоси опускание в угол 
кири отоси опускание назад 
удэ киме наге бросок через воздействие на локоть 
Контроли:
иккё: первый контроль (локтя). 
никё второй контроль (локтя и запястья). 
санкё третий контроль (запястья и предплечья). 
ёнкё четвертый контроль (локтя и предплечья). 
гокё пятый контроль (локтя и запястья). 
Элементы этикета
Domo arigato gozaimashita Большое спасибо 
Hai Да 
Mokuso Закрыть глаза (медитация) 
Onegai Shimasu Доверяю вам свое тело 
Otagai ni rei Поклон друг другу 
Rei Ритуальный поклон 
Уровни мастерства
Дан (Dan) Степень мастерства, обладатель которой имеет право носить черный пояс 
Кю (Kyu) Ученический разряд в степени мастерства 
О-Сенсей (O-Sensei) Основатель айкидо, Морихей Уешиба 
Сенсей (Sensei) Учитель 
Юданша (Yudansha) Обладатель какого-либо дана 
Положения тела
Ай (Ai) Одноименный 
Ай-ханми (Ai-hanmi) Одноименная стойка соперников 
Гэдан (Gedan) Нижний уровень 
Гьяку (Gyaku) Разноименный 
Гьяку-ханми (Gyaku-hanmi) Разноименная стойка соперников 
Ёко (Yoko) Боковой 
Джодан (Jodan) Верхний уровень 
Заншин (Zanshin) Сбалансированная стойка, обычно завершающая технику 
Камаэ (Kamae) Прямая стойка 
Киза (Kiza) Позиция сидя на коленях и пальцах ног 
Ма-ай (Ma-ai) Пространственно-временная дистанция между соперниками 
Миги (Migi) Правый 
Миги-ханми (Migi-hanmi) Треугольная правосторонняя стойка 
Рио (Ryo) Двусторонний 
Сото (Soto) Снаружи 
Сэйза (Seiza) Позиция сидя на коленях 
Учи (Uchi) Изнутри 
Ханми (Hanmi) Треугольная стойка 
Хантай (Hantai) Противоположный 
Хидари (Hidari) Левый 
Хидари-ханми (Hidari-hanmi) Треугольная левосторонняя стойка 
Чудан (Chudan) Средний уровень 
Движения
Аши Шаг 
Аюми-аши (Ayumi-ashi) Шаг вперед со сменой стойки на противоположную 
Ваза (Waza) Техника, тип или перемещение 
Ирими (Irimi) Движение вперед 
Маэ-укэми (Mae-ukemi) Страховка вперед 
Сувари-ваза (Suwari-waza) Тип техники, когда укэ и тори сидят на коленях 
Тай-сабаки (Tai-sabaki) Движение вперед с разворотом на 180 градусов (ирими+тэнкан) 
Тачи-ваза (Tachi-waza) Тип техники, когда укэ и тори стоят на ногах 
Торифунэ (Torifune) Движение центра тяжести с последующим движением рук 
Тэнкай Поворот на 180 градусов 
Тэнкан (Tenkan) Поворот на 180 градусов с движением ноги 
Тэншин (Tenshin) Уход с линии атаки под углом 45 градусов 
Укэми (Ukemi) Страховка (диагональный кувырок) 
Уширо-укэми (Ushiro-ukemi) Страховка назад 
Уширо-хирики-но-йосэй (Ushiro-hiriki-no-yosey) Разворот на 180 градусов с подъемом рук над головой 
Хайшин-ундо (Haishin-undo) Расслабление и растяжение спины 
Ханми-хантачи-ваза (Hanmi-handachi-waza) Тип техники, когда укэ стоит на ногах, а тори сидит на коленях 
Хирики-но-йосэй (Hiriki-no-yosey) Шаг вперед с подъемом рук над головой 
Цуги-аши (Tsugi-ashi) Шаг вперед без смены стойки, начиная с передней ноги 
Шикко (Shikko) Передвижение на коленях 
Атаки
Дори (Dori) Захват 
Ери-дори (Eri-dori) Захват одной рукой за воротник 
Ёко-гери (Yoko-geri) Боковой удар ногой 
Ёкомэн-учи (Yokomen-uchi) Боковой рубящий удар рукой (в висок) 
Ката-дори (Kata-dori) Захват одной рукой за плечо 
Ката-дори-мэн-учи (Kata-dori-men-uchi) Захват одной рукой за плечо с одновременным вертикальным рубящим ударом другой рукой 
Кататэ-дори (Katate-dori) Захват одной рукой за запястье 
Куби-шиме (Kubi-shime) Удушающий захват рукой 
Маэ-гери (Mae-geri) Прямой удар ногой 
Моротэ-дори (Morote-dori) Захват двумя руками за предплечье одной руки 
Рандори (Randori) Произвольная атака нескольких соперников 
Рио-ката-дори (Ryo-kata-dori) Захват двумя руками за плечи 
Риотэ-дори (Ryote-dori) Захват двумя руками за запястья обеих рук 
Рио-хиджи-дори (Ryo-hiji-dori) Захват двумя руками за локти 
Учи (Uchi) Удар 
Уширо-рио-ката-дори (Ushiro-ryo-kata-dori) Захват сзади двумя руками за плечи 
Уширо-ката-дори (Ushiro-kata-dori) Захват сзади одной рукой за плечо 
Уширо-кататэ-дори-куби-шиме (Ushiro-katate-dori-kubi-shime) Захват сзади одной рукой за запястье с одновременным удушающим захватом другой рукой 
Уширо-риотэ-дори (Ushiro-ryote-dori) Захват сзади двумя руками за запястья двух рук 
Уширо-рио-хиджи-дори (Ushiro-ryo-hiji-dori) Захват сзади двумя руками за локти 
Хиджи-дори (Hiji-dori) Захват одной рукой за локоть 
Цуки (Tsuki) Прямой удар рукой 
Шомэн-учи (Shomen-uchi) Вертикальный рубящий удар рукой (от головы до пояса) 
Техники
Атэми (Atemi) Отвлекающий удар 
Гокё (Gokyo) Пятый контроль 
Джуджи-гарами (Juji-garami) Бросок скрещиванием рук 
Иккё (Ikkyo) Первый контроль 
Ирими-наге (Irimi-nage) Бросок входом в соперника 
Йонкё (Yonkyo) Четвертый контроль 
Кайтэн-наге (Kaiten-nage) Бросок вращением 
Ката (Kata) Упражнение для изучения базовых форм 
Кокю-наге (Kokyu-nage) Бросок "дыханием" 
Кокю-хо (Kokyu-ho) Упражнение дыхания 
Котэ-гаеши (Kote-gaeshi) Бросок вращением запястья 
Коши-наге (Koshi-nage) Бросок через бедро или поясницу 
Наге (Nage) Бросок 
Никё (Nikyo) Второй контроль 
Омотэ (Omote) Исполнение техники входом в соперника 
Санкё (Sankyo) Третий контроль 
Сокумэн (Sokumen) Исполнение техники разворотом в одну линию с соперником 
Сото-кайтэн-наге (Soto-kaiten-nage) Бросок вращением снаружи 
Суми-отоши (Sumi-otoshi) Бросок вбок выведением из равновесия 
Тэнчи-наге (Tenchi-nage) Бросок "небо-земля" 
Удэ-киме-наге (Ude-kime-nage) Бросок с использованием руки как рычага 
Ура (Ura) Исполнение техники уходом за соперника 
Учи-кайтэн-наге (Uchi-kaiten-nage) Бросок вращением изнутри 
Шихо-наге (Shiho-nage) Бросок "на четыре стороны" 
Юби-дори (Yubi-dori) Захват и залом пальцев 
Оружие
Бо (Bo) Палка (шест) длиной 180-240 см 
Бокен (Bokken) Деревянный меч 
Джо (Jo) Палка (посох) длиной около 128 см 
Катана (Katana) Японский меч 
Куми-джо (Kumi-jo) Техники "джо против джо" 
Куми-тачи (Kumi-tachi) Техники "меч против меча" 
Субури (Suburi) Базовые упражнения с мечом или джо 
Танто (Tanto) Деревянный нож
Кэн – меч
Дайто – длинный меч, катана
Сёто, вакидзаси – средний меч
Дай-сё – пара мечей


Вадза - специализированные разделы

Авасэ-вадза комбинированная техника.
Атэми-вадза раздел Айкидо изучающий технику удара.
Буки-вадза техника приёмов против вооружённого противника.
Буки-вадза-но-риай общие принципы исполнения приёмов против вооружённого противника.
Вадза дело, работа, техника, приём, способ
Го-вадза "жёсткая" техника.
Гэри-вадза техника ударов ногами.
Госиндэн прикладные варианты базовых техник Айкидо. Способы самообороны.
Дзю-атэ-вадза раздел атэми-дзюцу, включающий атэми головой и локтём.
Дзю-вадза техника свободной работы с партнёром. (защита от определённого вида атаки.)
Дзю-гэйко тренировка свободной техники с партнёром.
Дзюкэндо один из видов в искусстве изучающем приёмы штыкового боя.
Дзюкэн-дори техника обезоруживания противника, вооружённого штыковой винтовкой.
Дзёдо современное название дзё-дзюцу. Техника дзё впервые была развита Мусо Гоносукэ в 16в, который позднее основал школу Мусо-Синдэн-Рю (Muso-Shingen-ryu).
Дзё-дори отбирание дзё, т.е. приемы обезоруживания противника; захват дзё атакующего партнёра для проведения броска или контроля.
Дзё-кихон-субури базовые движения с дзё.
Иай-до одно из направлений Кэн-дзюцу. Мгновенное выхватывание меча и атака.
Иай-госи раздел иай-до, изучающий умение вынимать и вкладывать меч в строго фиксированное время. Изучается в Айкибудо.
Иппай-ики-но-вадза техника полного дыхания.
Ками-но-кэ-моти техника проведения приёмов от захвата за волосы.
Кансэцу-вадза техника болевого воздействия на суставы.
Катамэ-вадза (осаэ-вадза) техника болевых удержаний в партере. В Дзюдо означает технику захватов.
Кататэ-но-бу раздел в айки-дзё-хо, в котором при ударах дзё держат одной рукой.
Каэси-вадза техника противодействия, контрприёмов.
Кихон-вадза базовая техника, основы.
Кихон-дзюмби-доса базовые подготовительные упражнения; разминка, включающая базовые элементы техники Айкидо.
Когэки-вадза техника атакующих действий оружием, руками или ногами, объединённые в форму ката.
Коси-вадза раздел бросков через бедро.
Куацу искусство воскрешения.
Кудзуси-вадза раздел посвящённый технике выведения противника из равновесия.
Кэндзю-мочи техника обезоруживания противника, вооружённого пистолетом.
Кэндо "Путь меча". Традиционное воинское искусство.
Кэн-дзюцу искусство фехтования на мечах. Существенно отличается от современного кэндо.
Кэри-вадза техника ударов ногами.
Кюдзюцу Искусство владения луком.
Мати-но-сэн ждать, чтобы среагировать. Один из вариантов захвата инициативы после захвата руки или одежды. Относится к го-но-сэн.
Маэ-вадза техника атак и захватов спереди.
Мицу-дори один из разделов Айкидо, в котором нагэ держат трое укэ.
Нагаси-вадза техника передвижений и уклонов от атак.
Нагэ-ваза техника бросков.
Нагэ-катамэ-вадза техника бросков, завершающихся контролем или удержанием партнёра.
Нинин-гакэ защита от двух нападающих.
О'домэ-вадза техника останавливания, пресечения, атаки. Одно из названий техник Дайто-рю-айки-дзюдзюцу.
Оё-вадза прикладная техника. Один из разделов Айкидо.
Оё-ги прикладные, практические знания.
Осаэ-вадза техника болевых удержаний.
Рандори вольная схватка. Спонтанное реагирование на безостановочные атаки партнёров. Один из разделов Будо.
Рэндзоку-вадза раздел в Айкидо, в котором последовательно применяют техники без потери контакта с партнёром.
Рэнраку-вадза техника взаимосвязи, контакта, сообщения с партнёром. Применяется против партнёра, вооружённого дзё. Также техника комбинации атак.
Саннин-гаку техника защиты от трёх нападающих.
Сукаси-вадза техника выполнения приёма, при котором вы не позволяете партнёру закончить захват или удар.
Сутэми-вадза техника выполнения приёма с падением нагэ.
Сувари-вадза техника исполнения приёмов, когда оба партнёра сидят на коленях.
Тайхо-вадза техника "конвоирования, ареста" противника.
Тай-ги "искусство тела". Формы и приёмы движения тела.
Тай-дзюцу "искусство тела". Раздел в Айкидо изучающий приёмы без оружия, т.е. искусство владения телом. 
Тайхо-вадза техника "конвоирования, ареста" противника.
Таниндзу-гакэ "многочисленные атаки". Раздел в Айкидо, изучающий приёмы против нескольких нападающих. Даже практикуя технику с одним партнёром, Вы должны представлять как будто Вас окружают со всех сторон. Одно из главных отличий Айкидо.
Танто-вадза раздел в Айкидо, изучающий технику применения ножа и его обезоруживания.
Таниндзу-дори раздел в Айкидо, изучающий приёмы освобождения от захватов двух и более противников.
Тати-вадза техника исполнения приёмов, когда оба партнёра стоят.
Тати-дори раздел в Айкидо изучающий технику обезоруживания противника, вооружённого мечом.
Токэн-дори смотри тати-дори.
Токуй-вадза техника "любимых приёмов".
Тосю-вадза (тай-дзюцу)
"техника пустых рук". Раздел в Айкидо, изучающий приёмы без оружия.
Тэмото мастерство; искусство владения мечом, изучающее манеру держания меча.
Тэ-ходоки раздел Айкидо и Айкибудо, изучающий способы освобождения от захватов; иногда с обозначением атэми.
Удэ-кансэцу-вадза техника болевых приёмов на руку.
Усиро-вадза раздел Айкидо, изучающий приёмы от атак сзади.
Ути-вадза техника рубящих ударов кулаками, рукой, мечом или дзё.
Ути-коми-гэйко тренировка проникающих рубящих ударов, а также атэми-дзюцу.
Фурубэ-но-каму-вадза упражнение медитативного характера, которое заключается в очищении и наполнении энергией с помощью вращения туловища в позиции сэйдза.
Фурубэ-но-дзё-вадза упражнение медитативного характера, которое заключается в очищении и наполнении энергией с помощью размахивающих движений дзё (вращение над головой).
Футари-дори раздел в Айкидо, изучающий способы освобождения от захватов двух противников с последующим применением приёмов.
Хассо-гаэси-но-бу
раздел в айки-дзё-хо, изучающий вращение дзё по восьмёрке с последующими ударами. Например: 
• хассо-гаэси-ути 
• хассо-гаэси-цки 
• хассо-гаэси-усиро-цуки 
• хассо-гаэси-усиро-ути 
• хассо-гаэси-усиро-бараи.
Ханми-хандати-вадза
техника исполнения приёмов, когда атакующий стоит, а обороняющийся сидит на коленях.
Ходзё-дзюцу техника связывания противника.
Хэнка-вадза "техника вариаций" базовых техник Айкидо.
Цуки-вадза раздел в Айкидо, изучающий всевозможные тычковые удары.
Юби-дзюцу искусство поражения уязвимых точек противника пальцами.
Яри-дзюцу искусство фехтования на копьях.

Атэми – удары
Атэми удар. Применяется для нейтрализации Ки противника, т.е. для выведения его из равновесия
Аго-цуки-агэ восходящий удар в челюсть снизу вверх при захвате сзади
Агэ-цуки восходящий удар кулаком, апперкот. Применяется в атэми-дзюцу. 
Вакикагэ атэми в область подмышечной впадины
Гококу давление в точку, расположенную между большим и указательным пальцем. Вид атэми
Гэдан-атэ удар изнутри в колено. Относится к разделу Атэми-дзюцу
Гэдан-цуки прямой удар кулаком в нижний уровень
Гэкон давление в точку, расположенную под нижней губой. Вид атэми
Гяку-гамаэ-атэ один из видов атэми, который применяется в Томики-рю против вооружённого противника. Так же одно из видов пазвания прикладного сокумэн-ириминаге
Гяку-учи обратный рубящий удар кулаком с поворотом бёдер в противоположную сторону. 
Гяку-цуки прямой удар кулаком (или мечом) из обратной стойки
Дагэки сильный удар; атакующий удар
Док-ко давление в болевую точку, расположенную за ухом. Вид атэми
Дзёдан-цуки прямой удар кулаком в верхний уровень
Дзюн-учи одно из названий уракэн-учи (обратный рубящий удар кулаком) в Айкибудо
Дэнко точечный удар по плавающим рёбрам
Ёко-гэри боковой удар ногой
Ёкомэн-учи боковой рубящий удар. 
• Омотэ-ёкомен-учи - удар с внешней стороны. 
• Ура-ёкомен-учи - удар изнутри.
Ёкомен-сюто-учи секущий удар ребром ладони сбоку
Какари начало атаки.
Какэру атаковать, используя тщательную подготовку к атаке
Каэси-цуки обратный тычок дзё
Киру рубить, резать, сечь, срубать
Кири-агэ (о'гасуми) рубящий удар мечом снизу вверх
Кирикаэси одно из упражнений с мечом, которое заключается в принятии и парировании рубящих ударов мечом. Также один из видов атэми ребром ладони сзади противника
Коси-цуки одно из названий гяку-цуки в Айкибудо, в использовании которого ярко выражено движение бёдер
Котэ-гири удар кистью
Кататэ-дори-мэн-ути (кататэ-ути) Захват руки с одновременным ударом другой рукой
Кэагэ восходящий удар ногой
Кэкоми проникающий удар ногой
Кэса-гири удар "монашеского плаща" в кэн-дзюцу
Кюмон "девять ворот" в нервную систему, которые используются в атэми
Маваси-гэри круговой удар ногой
Маваси-цуки круговой удар кулаком
Маки-ути "рассеивающий удар". Удар по основанию рук партнёра для того, чтобы он отпустил меч или захват
Мунэ-цуки удар или толчок в грудь
Мэ-цубуси "давление на глаза", "ослепление глаз". Один из видов атэми. Иногда наз-ся - кошачий удар
Мэн-учи рубящий удар в лицо, один из базовых ударов в Айкидо. Исполняется с передней руки с подшагом
Ниппон-кэн кулак с выдвинутым средним суставом среднего пальца. Применяется в атэми-дзюцу
О'гасуми (кири-агэ) вертикальный удар мечом снизу вверх до уровня глаз
Ой-цуки одноимённый прямой удар кулаком
Омотэ-ёкомен-учи боковой рубящий удар, который наносится со стороны лица партнёра, т.е. изнутри
Рикэн (ура-кэн) обратный удар кулаком
Рэндзоку-учи-коми последовательное нанесение рубящих ударов рукой, мечом или дзё
Сёмэн-атэ атэми в лицо. Относится к разделу атэми дзюцу
Сёмэн-учи фронтальный рубящий удар. Как правило выполняется с шагом вперёд
Сёмэн-цуки прямой удар кулаком в верхнюю часть туловища, головы
Татэ-цуки "тычковый удар вертикальным кулаком"
Тё-тоцу точечный удар по глазам
Тёку-цуки прямой тычковый удар кулаком или дзё
Тэтэ одно из названий атэми головой
Тюдан-цуки прямой удар кулаком в средний уровень
Ура-до обратное разрубание туловища, использующее движение ирими. Применяется в кэн-до
Ура-ёкомэн-ути обратный боковой рубящий удар
Уракэн-ути обратный рубящий удар кулаком. Применяется в атэми-дзюцу и когэси-вадза
Ура-маваси-гэри обратный круговой удар ногой
Усиро-атэ "атэми сзади". Использует выход за спину противника; выведение из равновесия, иногда с подбивом в колено и броском
Усиро-бараи "выметающий рубящий удар назад с использованием дзё
Усиро-гэри удар ногой назад
Усиро-кэагэ-гэри восходящий удар ногой назад. Удар "мула"
Усиро-ути рубящий удар назад мечом или дзё
Усиро-цуки тычковый удар дзё назад
Ути рубящий удар
Ути-агэ восходящий рубящий удар дзё, который исполняется из исходной позиции с помощью перехвата дзё. Используется для восстановления дзё
Ути-коми проникающий рубящий удар. Также один из видов атэми. Удар "кузнеца"
Ути-ороси "заячий удар". Рубящий удар кулаком или рукой с "тяжёлым опусканием". Один из видов атэми. Например применяется при кайтэн-нагэ
Фукуто атэми по колену
Фумикоми-кэри "наступающий удар ногой" по коленным суставам или подъёму стопы. 
Хаппо-гири "рубить на восемь сторон". Базовые упражнения айки-кэн-по
Хидзи-атэ одно из названий атэми локтём
Хики-цуки тычковый удар кулаком (или ножом) с движением бёдер в противоположную сторону, как бы отступая при нанесении удара
Хинэри-ути удар кулаком, ребром ладони или локтём со скручиванием сустава
Цуки тычок, удар кулаком, мечом или дзё. 
• дзёдан - удар в верхний уровень (в одласть подбородка) 
• чудан - удар в средний уровень (в область живота) 
• гэдан - удар в нижний уровень (в область паха)
Цуку ударять, колоть, протыкать, наносить удар
Цуки тычок, удар кулаком, мечом или дзё
Цуки-коми проникающий удар кулаком в низ живота. "Таранный удар"
Цукури имитация удара. Способы тренировки, подготовки и проведения броска
Яма-цуки удар двумя кулаками, расположенных на разных уровнях

Детали одежды применяемой для тренировок
Ги одежда
Дзори соломенные сандалии
Доги традиционная одежда для тренировки
Коси-ита трапеция на хакама
Кэйко-бакама хакама (юбка-штаны), традиционная Японская одежда
Кэйкоги тренировочная одежда в Айкидо (куртка, брюки)
Оби пояс
Содэ рукав
Таби традиционные Японские носки с вырезом для большого пальца
Тасуки тесёмки, которыми подвязывают широкие рукава японской одежды, чтобы они не мешали движениям рук
Уваги верхняя одежда, куртка кэйкоги
Хакама широкие юбка-штаны самурая. В Айкидо ношение хакама разрешается обычно тем, кто получил сёдан и выше. Символизирует связь Айкидо с Будо и традициями самураев
Хаори верхняя накидка с ширококими рукавами и фамильным гербом
Хатимаки повязка для удерживания волос
Эри воротник, отворот


Техника - названия приёмов и удержаний
Айки-отоcи техника Айкидо основанная на опрокидывание партнёра путём выведения его из равновесия "выдёргиванием" ног в сторону потери равновесия.
Айки-кэн техника фехтования Айки.
Ваки-гатамэ "захват сбоку", "зафиксировать у бока". Одно из вариантов удэ-гарами против атаки ножом в Томики-рю.
Госиндэн прикладные варианты базовых техник Айкидо. Способы самообороны.
Ва-но-сэйсин "дух гармонии"; намерения приходящие в гармонию. Одно из названий кокю-наге в Айки-будо.
Гокё-осаэ пятый приём удержания противника.
Гяку-котэ-гаэси (гяку-готэ) обратный котэ-гаэси.
Дзёдан-гаэси одна из техник, применяемая в айки-дзё-хо.
Дзё-дори отбирание дзё, т.е. приемы обезоруживания противника; захват дзё атакующего партнёра для проведения броска или контроля.
Дзё-кихон-субури базовые движения с дзё.
Дзё-но-ката различные ката с дзё.
Дзё-но-цукай-ката "способы использования дзё". Раздел в Айки - дзё-хо, когда нагэ (выполняющий технику), вооружённый дзё, использует намерение укэ захватить дзё, для того, чтобы произвести бросок или контроль.
Дзё-тай-тати дзё против меча.
Дзюдзи-гарами "сплетение рук в виде креста". Одна из техник нагэ-катамэ-вадза.
Дзюдзи-нагэ бросковый вариант дзюдзи-гарами.
Дзюдзи-укэ блок скрещенными руками.
Дзюкэн-дори техника обезоруживания противника, вооружённого штыковой винтовкой.
Ёнкё-осаэ (Тэкуби-осаэ) 4-й контроль удержания. Рычаг со сдавливанием и вращением руки.
Иккё-нагэ бросковый вариант 1-го контроля (удэ-осаэ).
Иккё-осаэ (удэ-осаэ) 1-й контроль. Рычаг с выпрямлением руки.
Ирими-нагэ бросок прямым вхождением.
Ирими-отоcи одно из названий бросковой техники от атаки Ёкомен учи, использующей выведение из равновесия.
Ирими-тэнкан-нагэ бросок вхождением с использованием движения ирими-тэнкан. 
Кайтэн-нагэ бросок вращением.
Какэру атаковать, используя тщательную подготовку к атаке.
Ката-гатама болевой контроль руки, приведённой к плечу, с последующим броском партнёра.
Ката-гатама болевой контроль руки, приведённой к плечу, с последующим броском партнёра.
Ката-ха-отоcи (ура-ката-ха) бросок с подрезкой плеча. Одно из названий ура-кайтэн-нагэ.
Ката-дзюдзи-симэ удушение "Х" - образным захватом спереди.
Кири-отоcи опрокидывающее срубание вниз. Название одной из бросковых техник Айкидо.
Кокю-нагэ бросковая техника с использованием кокю или способ ведения (сопровождения) действий атакующего с помощью ки.
Кокю-хо специальная группа медитативных и развивающих техник, целью которых является успокоение духа и установление истинного кокю.
Коноха-гаэси растяжение запястья по направлению к локтю.
Коси-нагэ бросок через бедро.
Коси-цуки одно из названий гяку-цуки в Айкибудо, в использовании которого ярко выражено движение бёдер.
Котэ-гаэси бросок Айкидо, осуществляемый за счёт сгибания запястья.
Котэ-кугики пригвождение запястья. Прикладная техника, применяемая в конечной фазе шихо-нагэ для удержания партнёра. 
Котэ-маваси (никё) вращение запястья. Одно из названий 2-го контроля.
Котэ-хинэри (санкё) скручивание запястья. Одно из названий 3-го контроля.
Куби-нагэ бросок партнёра со скручиванием головы руками или с "Х" - образным захватомногами или поясом.
Кудзуси выведение противника из равновесия.
Маэ-хики-отоcи одно из названий суми-отоcи, когда бросают по направлению движения партнёра.

Нагэ (тори) бросок. Также тот, кто исполняет технику на укэ.
Никё-осаэ 2-й контроль. Удержание скручиванием запястья.
Нинин-гакэ защита от двух нападающих.
Нэдзи-каэси попеременное скручивание руки, исполняемое подобно иккё от одноимённого захвата. Одно из подготовительных упражнений в Айкидо.
Нэдзи-котэ-гаэси котэ-гаэси со скручиванием запястья; более выраженное, чем базовая техника.
Оси-готэ Оси-дори скручивание рук, держащих меч или дзё.
Оси-каэси попеременный толчок (или сдерживание). Одно из подготовительных упражнений. Например исполнение кокю-ундо от захвата двух рук спереди в тачи-вадза.
Оси-таоси валить с ног толчком, нажимом или давлением. Одно из названий иккё в Томики-рю.
Рокё (хидзи-кимэ-осаэ; хидзи-дзимэ) - удержание фиксированным воздействием на локоть.
Санкё-осаэ (котэ-хинэри) 3-й контроль удержания. Скручивание запястья.
Санкё-нагэ бросковый вариант санкё.
Санкё-ути-кайтэн исполнение техники санкё (скручивания запястья) через вход ути-кайтэн.
Саё-нагэ "позитивный бросок". Бросок наружным спиралевидным движением рук. Одно из названий сокумэн ирими-нагэ.
Синоги боковая сторона лезвия меча, которая обычно используется для парирования атаки партнёра способом поднимания меча.
Сихо-нагэ бросок на четыре стороны - одна из бросковых техник Айкидо. Внешнее вращение руки.
Сихо-гири рубить на 4-ре стороны. Базовое упражнение в Айкидо.
Сокумэн ирими-нагэ (Саё-нагэ) Бросок наружным спиралевидным движением рук, использующий как основу саю-ундо и кокю-хо-ирими.
Сото-кайтэн-нагэ бросок наружным вращением.
Судори-нагэ одно из названий суми-отоcи.
Суми-отоси бросок партнёра с использованием сикаку (мёртвого угла).
Тай-но-сэн "контр инициатива". Перехват инициативы в течении развёртывания действия. Используется в ма-ай.
Танто-дори приёмы обезоруживания противника вооружённого танто.
Таниндзу-гакэ "многочисленные атаки". Раздел в Айкидо, изучающий приёмы против нескольких нападающих. Даже практикуя технику с одним партнёром, Вы должны представлять как будто Вас окружают со всех сторон. Одно из главных отличий Айкидо.
Тати-дори раздел в Айкидо изучающий технику обезоруживания противника, вооружённого мечом.
Тобу-нагэ бросок за голову.
Токэн-дори смотри тати-дори.
Тэкуби-осаэ (ёнкё) 4-й вид удержания, использующий контроль болевых точек запястья. Одно из названий Ёнкё.
Тэмбин-нагэ "бросок - весы". Использование стойки "весы" (низкая устойчивая позиция человека, взвешивающего в руках что-либо) для проведения бросков в любом направлении, внешне похожих на удэ-кими-нагэ. 
Тэмото мастерство; искусство владения мечом, изучающее манеру держания меча.
Тэнти-нагэ бросок небо-земля.
Тэ-ходоки раздел Айкидо и Айкибудо, изучающий способы освобождения от захватов; иногда с обозначением атэми.
Тэнти-нагэ бросок небо-земля.
Удэ-гарами "оплетение рук". Один из видов контролирующих приёмов, исполняемых в ура-вадза.
Удэ-гаэси "возвращение руки". Прикладной вариант котэ-гаэси, в котором запястье ведётся к плечу. Применяется в Томики-рю.
Удэ-кими-нагэ бросок с использованием фиксированного контроля сустава руки (локтя).
Удэ-кудзики название никё в дзё-но-цукай-ката в Томики-рю.
Удэ-нобаси "растягивание руки". Одно из названий гокё, которое используется против атак ножом.
Удэ-осаэ контроль; удержание руки. Одно из названий иккё.
Удэ-хисиги "разбивание; раздавливание руки". Одно из названий прикладного варианта никё.
Удэ-хинэри "скручивание руки". Одно из названий прикладного варианта санкё.
Ура-ирими-нагэ обратный ирими-нагэ. Смотри хати-маваси-нагэ.
Ура-кайтэн-нагэ обратный кайтэн-нагэ с движением тэнкан.
Ура-ката-ха "воздействие ребром ладони на плечо с обратной стороны". Ура-кайтэн-нагэ, но с "оплетением руки".
Ура-удэ-нагэ бросковые варианты иккё.
Усиро-ката-отоси захват двух плеч сзади и опрокидыванием партнёра мимо себя (с уходом в сторону).
Усиро-кири-отоси бросок опрокидыванием на спину с использованием срубающего движения вниз.
Усиро-отоси одно из названий суми-отоси с использованием задней подножки.
Усиро-хики-отоси название суми-отоси в Айкибудо.
Ути-кайтэн-нагэ бросок вращением со входом внутрь под руку.
Хидзи-дори захват за локоть. Название броска использующего блок локтя.
Хидзи-дзимэ-осаэ смотри ниже.
Хидзи-кимэ-осаэ (рокё; хидзи-дзимэ) удержание фиксированным воздействием на локоть.
Хидзи-кудаки "разбивание локтя". Одно из названий хидзи-кимэ-осаэ, а также название прикладного варианта никё от захвата хидзи-дори с атэми локтём сверху.
Хидзи-кудзики "растяжение, вывих локтя". Название одной из техник, применяемой в тати-дори для обезоруживания противника способом "лезвием к партнёру".
Хати-маваси-нагэ "бросок подобный вращению восьмёрки". Одно из названий оьратного ирими-нагэ. А также "скручивание головы".
Хикари-то-тавамурэру "играть со светом". Техника полного использования ки-мусуби и скрытых знаний о вспышках энергии при взаимодействии партнёров.
Хики-отоси "тянуть вниз для падения". Одно из названий варианта суми-отоси, но с давлением на руку в локтевом суставе.
Хики-таоси "валить с ног отступая". Одно из названий прикладных вариантов иккё и санкё.
Ямабики-но-мити "Путь горного эха" Использование энергетического резонанса для отражения атак с закрытыми глазами или без контакта с атакующей рукой (мечом, дзё) партнёра.

Захваты применяемые в айкидо
Ай-ханми-кататэ-дори одноимённый захват запястья.
Ваки-гатамэ "захват сбоку", "зафиксировать у бока". Одно из вариантов удэ-гарами против атаки ножом в Томики-рю.
Гяку-дори разноимённый захват запястья.
Гяку-тэ-дори обратный захват рукой. Например, для того, чтобы тащить за собой кого-либо. (Другое название: Ай-ханми-кататэ-дори - при захвате запястья партнёра повёрнутого мизинцем вверх).
Дзюнтэ-дори "правильный захват". Одно из названий гяку-ханми-кататэ-дори (разноимённый захват запястья).
Доги-дори захват за одежду.
Дори (тори) взять, уловить, захватить.
Ката-дори захват за плечо.
Ката-дори-мэн-ути захват за плечо с одновременным ударом второй рукой.
Ката-дзюдзи-симэ удушение "Х" - образным захватом спереди.
Кататэ-дори захват за запястье руки.
Кататэ-рёте-дори (моротэ-дори; кататэ-рётэ-мочи) - две руки захватывают одну руку.
Коса-дори (ай-ханми-кататэ-дори) одноимённый захват запястья (из положения ай-ханми).
Кататэ-дори-мэн-ути (кататэ-ути) - захват руки с одновременным ударом другой рукой.
Куби-симэ мертвая хватка, удушение.
Курай-дори контролировать сознание другого.
Мати-но-сэн ждать, чтобы среагировать. Один из вариантов захвата инициативы после захвата руки или одежды. Относится к го-но-сэн.
Моротэ дори (кататэ-рётэ-дори) - удержание одной руки двумя руками.
Моти захват.
Мунэ-дори захват за отворот куртки в области груди.
Муна-мото-дори захват двумя руками за верхний отворот куртки в области груди.
Окури-эри-дзимэ удушающий захват за отворот сзади.
Рё-мунэ-дори захват за отвороты кимоно двумя руками.
Рё-тэ-дори (рётэ-дори-рётэ-моти; Рётэ-моти) - захват двух рук партнёра спереди.
Рё-тэ-иппо-дори (моротэ дори) две руки держат одну.
Рё-тэ-моти захват двумя руками обеих рук партнера.
Рё-ката-дори захват за оба плеча или лацкана.
Рё-содэ-дори захват за два рукава
Рё-хиджи-дори захват за два локтя.
Сакатэ обратный хват рукой ножа. Включает 4 вида ударов ножом: 
• сакатэ-ура-отоcи-цуки - в углубление горла или основание шеи. 
• сакатэ-ёко-гири - по уровню глаз или горла. 
• сакатэ-ура-ёко-цуки - обратный удар в прфиль по уровню горла. 
• сакатэ-усиро-цуки - обратный удар назад или "испанский" удар ножом.
Ситатэ-дори захват противника с замком рук на уровне груди (под его руками).
Содэ-дори захват за рукав.
Тори (дори) захват.
Усиро-какаэ-дори обхват сзади на уровне груди с замком рук. Смотри усиро-хогай-дзимэ.
Усиро-ката-дори захват сзади за плечо одной рукой.
Усиро-кататэ-дори (усиро-тэкуби-дори)
захат сзади за запястье.
Усиро-кататэ-дори удушение сзади с одновременным захватом одной руки (запястья).
Усиро-куби-симэ удушение сзади захватом за отворот или двумя руками.
Усиро-рётэ-дори захват сзади двумя руками за две руки.
Усиро-рёката-дори захват за два плеча сзади.
Усиро-рётэкуби-дори захват сзади за обе руки.
Усиро-рёхидзи-дори захват сзади за два локтя.
Усиро-ситатэ-дори обхват сзади на уровне груди с замком рук (под руками партнёра).
Усиро-тэкуби-дори (усиро-кататэ-дори) захват сзади за запястье.
Усиро-тэкуби-дори куби-симэ (усиро-кататэ-дори куби-симэ)
удушение сзади с одновременным захватом одной руки (запястья).
Усиро-уватэ-дори обхват сзади на уровне груди с замком рук (поверх рук партнёра).
Усиро-удэ-дори захват двух рук сзади со скрещиванием локтей.
Усиро-эри-дори захват сзади за воротник.
Усиро-эри-дори-мэн-ути захват сзади за воротник с рубящим ударом по голове.
Хантай-дори "обратный захват" руки.
Хидзи-дори захват за локоть.
Цуками-ката формы и виды захватов в Айкидо и Айкибудо.
Эри-дори захват за воротник.

Основные принципы работы с оружием
Ай-нукэ взаимное сохранение. (Применяется при работе с оружием)
Ай-ути взаимное уничтожение. (Применяется при работе с оружием)


Стороны
Маэ лицевой, передний, вперед, впереди.
Усиро сзади, задний, назад, позади.
Омотэ лицевой. Техника исполнения приёмов на вхождение.
Ура обратный, оборотный, задний.
Ути внутрь, внутренний, изнутри, рубящий удар.
Сото внешний, наружный, во вне.
Сёмэн Фасад, фронт, лицевая часть чего-либо.
Уэ верх.
Ёко сторона, бок, сбоку, в бок, в сторону, боковой параллельною
Асоко вон там.
Позиции

Миги правый.
Хидарилевый.
Гякуразноимённый.
Хантайпротивоположный, обратный.
Накацентр.
Нака-нив центр.

Уровни
Дзёданверхняя часть (плоскость) тела.
Тюдансредний уровень.
Гэданнижняя часть (плоскость) тела.

Линии и направления
Тёк-какупрямой угол.
Хэйкопараллельно.
Массугупрямо.
Нанамэдиагональ.
Итимондзи (тёкусэн)прямая линия.
Тёкусэн (итимондзи)прямая линия.

Команды, слова и выражения
Атагани-рэй поклон друг другу.
Сёмэн-ни-рэй приветствие в сторону алтарной части додзё.
Сэнсэй-ни-рэй приветственный поклон учителю.
Суваттэ команда: сесть!
Таттэ (кирицу) команда: встать!
Додзо (хай-додзо; хадзимэ) команда: начать.
Котай (кури-кай) команда: поменяться местами, инициативой.
Мо-ичи-до команда: "Сделать ещё раз!"


Общераспрастранённые слова и выражения
Аригато спасибо
Вакаримаспонял, понятно
Го-хохэн-кудасай"Забудьте ваши заботы..."
Гомэн-насай"Прошу прощения; извините"
Домоспасибо
Домо-аригато годзаймаситаБольшое спасибо. Сердечно благодарю. Слова благодарности инструктору произносимые учениками в конце тренировки.
Ииэнет
ИррасаэмасэДобро пожаловать!
КомбанваДобрый вечер!
КоннитиваДобрый день!
Онэгай-симасБудьте любезны; Прошу Вас; Пожалуйста, будьте моим партнёром. Традиционное приветствие в начале тренировке означающее: "пожайлуста давайте начнём заниматься".
Омэдэто-годзаимасПоздравляю!
СаёнараДо свидания!
Суми-масэнИзвините!; Прошу прощения!
Хайда.

Ундо - упражнения для отработки определённых качеств
Авасэ-хо согласованные упражнения в паре с боккеном или дзё
Гассё-тэ упражнение, использующее положение рук "гассё" для развития чувства централизации и периферического зрения. Используется для защиты от атак противника
Гассуку-гэйко "тренировка объединения", при которой практикующие сидят, спят, живут все вместе. Совместная работа, сотрудничество
Гё аскеза, практика, аскетичные занятия
Го-до-гэйко "тренировка совместной работы", когда несколько клубов Айкидо собираются для того, чтобы вместе поработать
Гокаку-гэйко "равная тренировка". Тренировка между партнёрами равной силы и умения
Го-но-сэн захват инициативы в конце действия. Более точно - во время удара
Дайсярин "колесо" на руках. Одно из разминочных упражнений
Дзё-доса упражнения с дзё
Дзин-но-кокю Дыхание человека. Третья стадия дыхательной медитации
Дзюбин-тайсо упражнения на выносливость и силу
Дзюмби-доса подготовительные упражнения
Дзюнан-хо упражнения на эластичность, гибкость суставов
Дзю-тай мягкое тело. Вторая стадия обучения. Соответствует этапу от 3-го кю до 3-го дана
Додзё-гэйко тренировка в додзё
Доса (ундо) упражнение
До-но-тандэн тренировка средней, центральной части тела
Ёси-хо подготовительные, развивающие упражнения
Иккё-доса одно из базовых упражнений Айкидо, которое изучается одним из первых - дыхательные упражнения стоя
Иньёттай-ундо тренировка развития Ки, включающая центростремительные и центробежные движения
Какари-гэйко тренировка, в которой один или несколько партнёров постоянно, бесперерывно атакуют другого партнёра
Какэ-гоэ "крики-сопровождения". Крики, задающие ритм в упражнении или работе. Например в упражнении Фунэ-коги-ундо: эй-хо, эй-са, хэй-эй, хо-эй
Кан-гэйко зимние тренировки, семинары
Ката "фиксированная форма, формальное задание". Определённая последовательность в выполнении формы упражнений. Используется в воинских искусствах как метод изучения
Ки-но-рэмма тренировка, шлифовка ки
Ки-о-нэру тренировать, разливать Ки
Киатсу оздоровительная система массажа, связанная с энергией Вселенной, основанная на удалении препятствий, мешающих свободному прохождению потока природной энергии
Ки-но-рэмма тренировка, шлифовка ки
Кирикаэси одно из упражнений с мечом, которое заключается в принятии и парировании рубящих ударов мечом. Также один из видов атэми ребром ладони сзади противника
Ки-тай тело энергии, духа. 4-ая стадия обучения - заключительная
Кихон-ги базовые, фундаментальные знания
Ко-тай "твёрдое тело". 1-ая ступень обучения. Соответствует этапу от мукю (новичок: 6-кю; 5-кю; 4-кю; 3-кю; 2-кю; 1-кю) до сёдан (первый дан)
Кокоро-но-дзюмби-доса техника концентрации, укрепления и очищения перед тренировкой
Кокю-доса упражнение на распространение потока энергии
Кокю-рёку-но-эсэй-хо подготовительные упражнения для развития кёку-рёку
Кокю-тандэн-хо упражнение в мусуби - ритм вашей жизненной энергии сливается с ритмом энергии вашего партнера
Кокю-хо специальная группа медитативных и развивающих техник, целью которых является успокоение духа и установление истинного кокю
Кокю-хо-ирими исполнение дыхательных упражнений с движениями ирими
Кокю-ундо дыхательное движение. Приёмы для вырабатывания Кокю-року. Они исполняются сидя и стоя, индивидуально и с партнёром
Кокю-хо-тэнкан (тай-но-хэнка) исполнение дыхательных упражнений с движениями тэнкан
Кохо-тэнто-ундо тренировка мягких перекатов на спину
Кудзуси выведение противника из равновесия
Куминай упражнение с мечом в парах, из положения, когда мечи в ножнах
Куми-тати парные упражнения
Кэйко тренировка, занятие, изучение
Кэйко-хо способы или виды тренировок
Кэн-но-ката комплекс формальных упражнений с мечом
Мисоги-кё любой вид тренировок, направленный на очищение
Митори-гэйко тренировка созерцания. Когда кто-либо физически устал, то ему будет полезно понаблюдать за тренировкой со стороны, чтобы почувствовать и обнаружить скрытые аспекты Айкидо, а также свои ошибки в исполнении техник
Мисоги-харай действия, помогающие осуществить мисоги (очищение)
Мокусо "молчание мыслей". Медитация, размышление типа "думать ни о чём"..
Му-син
"отсутствие духа". "Незамутнённость сознания в Дзен-буддизме". В Айкидо применяется в самом начале тренировки для концентрации и подготовке себя к началу занятий
Мусокэн
работа с мечом - атака или защита - выполняемая спонтанно; бессознательно используя только "шестое чувство"
Мусуби
гармоническое единство, единство с Вселенной. Вид медитации, применяется в Айкидо в начале и конце тренировки
Мэ-цуки
поединок взглядов
Нагаси
Один из видов передвижений и уклонов от атак
Нигири-каэси
попеременное овладение рукой партнёра захватом моротэ-дори. Одно из подготовительных упражнений
Нэдзи-каэси
попеременное скручивание руки, исполняемое подобно иккё от одноимённого захвата. Одно из подготовительных упражнений в Айкидо
Омотэ
техника исполнения приёмов на вхождение
Орэнайтэ
несгибаемая рука. Одно из названий упражнения, формирующего тэ-гатана
Оси-каэси
попеременный толчок (или сдерживание). Одно из подготовительных упражнений. Например исполнение кокю-ундо от захвата двух рук спереди в тачи-вадза
Рэмма
упражнение, тренировка, неустанное шлифование техники
Рэнсю
тренировка, упражнение, учёба, практика
Рэнтайхо
физическая тренировка тела, физическая пригодность
Рю-тай (эки-тай)
Жидкое тело. 3-я стадия обучения. Соответствует этапу обучения после 3-го дана
Сабаки
Термин сабаки используется как общее понятие для всех форм перемещения
Саю-ундо
движение направо и налево. Одно из базовых упражнений Айкидо, которое относится к кокю-хо ирими и включает в себя движения на 2, 4, 6 сторон
Сётю-гэйко
летние тренировки
Сикаку
мёртвый угол. Оптимальный угол входа, а также выведение из равновесия
Син-кокю
упражнение, включающее движение по спирали и приведение ки Вселенной в одну точку
Синсин-тойцу
"Единство духа и тела". Объединение ума и тела в движении. Один из важнейших принципов Айкидо
Синкэн-сёбу
"поединок на настоящих мечах". Означает отношение к каждой тренировке как к поединку со смертью. Один из важнейших принципов Айкидо
Сихо-гири
рубить на 4-ре стороны. Базовое упражнение в Айкидо
Сотай-доса
парные упражнения
Субури
основные одиночные упражнения с мечом или дзё
Суми-гори
вывод из равновесия увлечением партнёра во внутренний угол для того, чтобы сделать бросок в другую сторону
Сусуму
принцип айкидо: вхождение, движение вперед, наполнение ки
Сэн-но-ётэй
основные тактические принципы
Сэн-но-сэн
перехват инициативы противника в то время, когда атака только начинается
Тай-ику
общее физическое воспитание
Тай-ки-гэйко
тренировка тела и дыхания. Энергетические упражнения
Тайсо
разминка, гимнастика, зарядка
Тандоку-доса
одиночные упражнения
Танрэн-учи
"закалка рубящего удара". Название упражнения в айки-кэн-по, цель которого развить стабильность бёдер и улучшить хватку меча. Заключается в отработке рубящих ударов мечом по резиновой шине или другим предметам. Обычно используется долее тяжёлый и круглый боккэн. Также применимо к любым упражнениям, закаляющим рубящие или тычковые удары
Тати-тай-тати
"меч против меча". Одно из названий куми-тати - парных упражнений с мечом
Татэ-кокю-ундо
(иккё-доса)
дыхательные упражнения стоя
Ти-но-кокю
"дыхание земли" - 2-ая стадия дыхательной медитации
Тикара-но-дасиката
"формы излучения силы". Упражнения, регулирующие поток силы духовной, энергетической или физической. Имеет две формы:
- излучения и
- втягивания
Тинкон-гёхо
"тренировка, посвящённая успокоению духа (души). Название тренировок, посвящённых О-Сэнсэю, которые проводятся ежегодно в день даты рождения и смерти Основателя Айкидо Уэсиба Морихэя (14.12.1883 - 26.04.1969). Также одно из названий медитативных тренировок
Тинкон-кисин
"успокоение духа и возвращение к божественному". Специальная медитативная техника, практикуемая в Айкидо, а также последователями религии Омото-кё. Одно из самых важных упражнений в Айкидо, цель которых - наполнение и очищение духа, а также осознание божественной сущности человека и природы их неразрывной космической связи
Току-ику
моральное обучение
Токубэцу-но-тайсо
специальная разминка
Тэ-гатана-но-богё
способы применения "руки-меч" для атаки или защиты
Тэ-но-мити-бики
"рука лидер"; Название основных вспомогательных упражнений для слияния с силой партнёра. Одно из ключевых понятий Айкидо
Тэкуби-кансэцу
дзюнан-хо
упражнения для развития гибкости, мягкости и эластичности суставов рук
Тэкуби-ундо
смотри выше
Тэкуби-коса-ундо
упражнение - "скрещивание рук". Основное дыхательное упражнение для освобождения от захвата двух рук спереди и последующим проведением приёма
Тэкуби-дзёхо-коса-ундо
то же самое, но с отходом назад или в сторону, уступая силе противника, с подъёмом рук до верхнего уровня
Тэкуби-синдо
"встряхивание рук". Упражнение для расслабления суставов рук после их разминки, а также для распространения вибраций или колебаний "чистой энергии". Укрепляет капилляры
Тэн-но-кокю
"дыхание неба". 1-ая стадия дыхательной медитации
Удэ-фури-ундо
"размахивание руками". Одно из базовых разминочных упражнений в Айкидо, в котором руки с помощью вращения бёдер делают отмашку налево и направо, описывая воображаемый круг на уровне бёдер, центром которого является сэйка-но-иттэн. Упражнение расслабляющее руки и высвобождающее энергию, которая излучается через кончики пальцев
Удэ-фури-тёяку-ундо
"размахивание руками в прыжке". То же самое, но с использованием движения ирими-тэнкан. Упражнение, укркепляющее бёдра и разогревающее весь организм в целом
Ундо (доса)
движение, упражнение, перемещение
Усиро-тори-ундо
одно из названий упражнения, тренирующего освобождение от захвата сзади на уровне груди с замком рук поверх рук партнёра с использованием дыхания
Ути-коми-гэйко
тренировка проникающих рубящих ударов, а также атэми-дзюцу
Фукки-хо
способы овладения энергией ки
Фунэ-коги-ундо
(амэ-но-тори-фунэ)
"гребля на лодке". Выполняется в трёх разных ритмах с какэ-гоэ (криками сопровождения)
Фури-ундо
"вибрация духа; встряска жизненной силы". Один из способов медитации, а также сосредоточения духа. "Призовите на помощь всех тех, в кого верите. Пусть это будет имя вашего бога или матери, это не имеет значения, но вы добьётесь успеха с помощью этого"
Фурубэ-но-каму-вадза
упражнение медитативного характера, которое заключается в очищении и наполнении энергией с помощью вращения туловища в позиции сэйдза
Фурубэ-но-дзё-вадза
упражнение медитативного характера, которое заключается в очищении и наполнении энергией с помощью размахивающих движений дзё (вращение над головой)
Фусоку
способ дыхания, включающий звуки для контроля дыхания
Фуцу-гэйко
"обычная тренировка". Все уровни учеников повторяют упражнения
Хай-син-ундо
"вытягивание, растягивание спины". Упражнение для расслабления партнёра на спине, способствующее распрямлению позвоночника и очищению лёгких
Хацу-гэйко
тренировка для новичков
Хикитатэ-гэйко
"тренировка поддержки". Когда старшие ученики тренируются с младшими учениками
Хикари-то-тавамурэру
"играть со светом". Техника полного использования ки-мусуби и скрытых знаний о вспышках энергии при взаимодействии партнёров
Хирики-но-ёсэй-хо
подготовительные упражнения для выработки правильного положения локтя и культивации локтевой силы, а также нейтрализации силы захвата противника
Хо
способ, метод, направление.
Ходзё-ундо
вспомогательные упражнения
Цукури
имитация удара. Способы тренировки, подготовки и проведения броска
Эки-тай
жидкое, текучее тело. Третья стадия обучения. Соответствует этапу обучения после 3-го дана
Энсю
семинар, учения
Ягай-гэйко
тренировка на открытом воздухе

Ямабики-но-мити "Путь горного эха" Использование энергетического резонанса для отражения атак с закрытыми глазами или без контакта с атакующей рукой (мечом, дзё) партнёра

Передвижения
Аси-сибуми 
ходьба по ковру, скользящий шаг
Аси-сабаки
Работа ног. Является необходимым компонентом Айкидо, помогающей разработать прочный баланс и облегчить перемещения
Аюми-аси
передвижение вперёд. Полный шаг.
Госи-но-кайтэн
вращение бёдрами
Дзенпо-кайтэн-укэми
кувырок вперёд. См. маэ-укэми
Дзенпо-тэнкан
длинный разворот на 180° с шагом вперёд (Другое название: Маэ-тэнкан или Ирими-тэнкан)
Ёко-укэми
падение, страховка на бок
Ирими (ирими-хо)
прямой вход (как правило в атаку)
Ирими-тигай
различные варианты входа, отличающиеся по уровню и дистанции
Ирими-тэнкан
"вход + поворот". Одно из базовых движений тела в Айкидо
Коси-сабаки
движение бёдер
Котай (кури-кай)
поменяться местами, инициативой.
Кохо-тэнкан
(уширо-тэнкан)
длинный разворот на 180° с шагом назад
Кохо-укэми
(уширо-укэми)
кувырок перекатом через спину назад
Кэн-но-кихон-субури
базовые движения с мечом
Ма-ай
расстояние (гармоничная дистанция) между обороняющимся и атакующим, необходимая для корректного выполнения приемов Айкидо. Ма-ай изменяется в зависимости от используемого оружия
Маэ-аси
передвижение вперёд
Маэ-тэнкан
длинный поворот на 180° с шагом вперёд
Ма укэми
"свободное падение". Передний кувырок без рук(наподобие маэ укэми), а также некоторые высокие падения
Маэ-укэми
кувырок вперёд, а также все виды падений вперёд на руки
Маругоси
использование вращения бёдер при проведении техники
Окури-аси
Сопровождающий шаг. техника передвижений в кэндо, при которой движение всегда начинается с правой ноги, а левая, не касаясь пола, как бы "сопровождает" правую ногу
Сабаки
Термин сабаки используется как общее понятие для всех форм перемещения
Сасики-аси
попеременная смена шага. Перекрёстный шаг. Вариант аюми-аси. Одно из названий "змеиного шага"
Сикко
техника передвижения на коленях
Соку-хо-укэми
одно из названий бокового падения
Сото-мавари
вращать наружу. Движение во фланг к партнёру
Сото-тэнкан
длинный поворот с шагом на 180°. 
Санкаку-но-ирими
один из видов вхождения (вход в треугольник). Один партнёр входит сбоку, а затем в тыл другого партнёра в манере треугольника
Сэйдза-хо
способ правильного перехода из стойки в сэйдза
Тай-ги
"искусство тела". Формы и приёмы движения тела
Тай-но-хэнко
"изменение (перемена) позиции тела относительно чего-либо (отработка базовых элементов). Название вариаций изменения тела относительно четырёх сторон света. А также одно из названий кокю-хо-тэнкан
Тай-но-тэнкан-хо
"способы поворота или вращения тела". Подразделяется на: 
• учи-тэнкан, 
• сото-тэнкан, 
• усиро-тэнкан и 
• ёко-тэнкан.
Так жэ это одно из названий кокю-хо-тэнкан
Тай-но-сабаки
"движения тела". В Айкидо движения тела должны быть свободными, естественными, сферичными

Тай-но-хираки
"открывание тела". Способы движения тела, раскрывающие защиту противника и открывающие его центр для атэми или проведения приёма. Одно из базовых понятий Айкидо
Тай-но-синтай
"продвижение вперёд и отступление". Тренировка передвижений тела из стойки в стойку со сменой ритма
Тай-но-сэн
"контр инициатива". Перехват инициативы в течении развйртывания действия. Используется в ма-ай
Тика-ма
"ближняя дистанция". Дистанция ближнего боя между партнёрами
Тэнкай
вращение, поворот
Тэнкай-аси
поворот на 180° со сменой стойки на месте
Тэнкан
вращение, поворот. Один из двух основополагающих движений в Айкидо использующий принцип ура
Танкан-аси
поворот на 180° с шагом. Длинный разворот
Тэнкан-хо
(кокю-хо тэнкан) - вводное упражнение для освоения внешнего ухода от приема; одновременно начало кругообразного (уклоняющегося) движения при помощи кокю
Тэнти (тэнчи)
"Небо - Земля". Основной принцип Будо. Каждый человек представляет собой миниатюрную вселенную, пустившую корни в Землю простирающейся до Небес. Также название движения при проведении приёмов, подобных "волне".
Тэ-сабаки
движение рук
Укэми
"принимать телом". Раздел в Айкидо изучающий искусство безопасного падения (страховки) когда проводят приём; а также способ восстановления равновесия, когда его нарушают атакой или контратакой
Укэ-тати
тот, кто отражает удары мечом или палкой в куми-тати или куми-дзё
Унсоку
перемещение стоп
Усиро-тэнкан
длинный разворот с шагом на 180° и 360° 
Усиро-укэми
страховка назад, а также все виды падений назад
Ути-тэнкан
длинный поворот с шагом на 90° .
Ути-мавари
"вращать внутрь". Движение со входом под руку партнёра
Хантэн
переворачиваться, поворачивать обратно. Движение похожее на ирими-тэнкан. Основано на проходе под ударом.
Хассо
движение по восьмёрке
Хики
отступление, передвижение назад
Хирадза
позиция сидя, скрестив ноги, но ноги свободно и расслабленно лежат на полу
Хираки-аси
передвижение ног, когда партнёр отступает поворачивая своё тело вправо или влево. Существует четыре направления: 
• - вправо-вперёд 
• - вправо-назад 
• - влево-вперёд 
• - влево-назад.
Применяется при отработке ёкомэн-ути с мечом и т.п
Хирики
"плохая сила, слабый, бессильный; локтевая сила". Один из признаков слабости тэ-гатана -- неправильное положение локтя
Хо
способ, метод, направление.
Цуги-аси
приставной шаг
Цури-аси
"подсекающий шаг"; использует подбив передней ноги для передвижения вперёд
Энсай-но-камаэ
"позиция сидя на корточках", которая принимается при объяснениях учителя его ассистентам при исполнении техник
Эн-но-ирими один из видов вхождения использующий движение по кругу

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ ПО АЙКИДО
Агэ Укэ - верхний блок.
Абара - ребра.
Авасе - координировать и приспосабливать ваши движения к движениям нападающего.
Аго – челюсть.
Аго Цки - удар в челюсть.
Агура - сидячая поза со скрещенными ногами (поза “портного”).
Аиути - одновременный удар; нанесение удара противнику в тот момент, когда он наносит удар вам.
Ай Ханми Катате Тори - захват запястья правой за правую или левой за левую.
Айки Отоси - более глубокий вход и захват ноги уке.
Асаи Укэ - блок. -
Аси Атэ - “техника ног” (удары ногами).
Аси Вадза - техника основанная на работе ног и ступней.
Анигаешимас – “начнем”.
Аси - нога.
Аси Гарами - перекрестный замок ноги.
Аси Гатами - перегибание руки через коленный сустав.
Аси Гурума - переворот через ногу.
Асикуби – лодыжка.
Атама - голова.
Атеми - удар в жизненно важное место.
Атеми Ваза - техника ударов в жизненно важные места.
Атэ Вадза - тычковые удары в уязвимые места.
Атэми - поражающий удар в жизненно важный орган, в уязвимую точку. 
Аюми Аси - естественная походка. 
Б
Бо-Дзютсу - фехтование на шестах, палках.
Боккэн - деревянный меч.
Бу - военный, воинский.
Бугэйся - мастер воинских искусств.
Бу-Дзютсу - комплекс воинских искусств в средневековой Японии.
Будо - комплекс воинских искусств в современной Японии.
Букиваза - техника с оружием.
В
Ваза - обозначение приемов.
Вазари - оценка в пол-очка в спортивных соревнованиях в различных видах единоборств.
Ваки - бок; подмышечная впадина.
Ваки Гатамэ - замок руки подмышкой.
Г
Гануки Гатами - перегибание локтей подъемом рук вверх.
Гарами – связывание, запутывание.
Гедан - нижний, вниз.
Генсин – интуиция.
Гихо - техника стратегии.
Гйаку – обратный.
Гйаку Гаеси Дзими - обратное удушение рукой. 
Гйаку Дзюдзи - перегибание локтя при помощи бедра сверху.
Гйаку Дзюдзи Дзими - обратный перекрестный захват с удушением.
Гйаку Кеса Гарами - обратное перегибание руки через бедро.
Гйаку Кеса Гатами - обратное удержание сбоку.
Гйаку Окури Эри - удушение обратным хватом отворота куртки сзади.
Гйаку Ханми - разноименный(захват, стойка).
Гйаку Ханми Катате Тори - захват запястья правой за левую или левой за правую. 
Го Но Сэн - перехват инициативы.
Го Но Сэн Вадза - техника ответного броска.
Гоке (Удэ Набаси) - пятый контроль, служит для отбора предмета из руки нападающего.
Гомен Насай – “простите, виноват”.
Гохо - жесткий стиль боя; техника, выполняемая прямо против линии атаки противника.
Д
Дайтай – бедро.
Дамэ - “неправильно”, “Плохо!”.
Дан – разряд, уровень (матера).
Дан - степень мастера, от 1 до 10: shodan(1), nidan(2), sandan(3), yondan(4), godan(5), rokudan(6), nanadan(7), hachidan(8), kudan(9), judan(10).
Де Аси Бараи - боковая подсечка.
Деси – ученик.
Дзё - деревянная палка для занятий. 
Дзедан Цки - прямой удар кулаком в лицо. 
Дзиндзо Кацу - воздействие на почки.
Дзодан – вверх, верхний уровень.
Дзю Но Ката - ката мягкости.
Дзюдзи – крест.
Дзюдзи Гарами - крестообразное замыкание рук (дословно "спутывание рук десятым знаком").
Дзю-Дзютсу (Джиу-Джитсу) - боевое искусство, основанное на принципе Дзюхо. Его техники включают броски, болевые удержания, удушающие приемы и удары, с оружием и без оружия.
Дзюдо - современный вид спорта, оформившийся в ХХ веке вышедший из Дзю-Дзютсу. Основатель Дзигиро Кано.
Дзютсу (Джитсу) - суффикс, обозначающий искусство или науку. 
Дзюхо - мягкий стиль боя; техника, выполняемая в направлении линии атаки противника.
Дозо - "пожалуйста".
Доса – упражнение, движение.
Досю – мастер пути.
З
Земпо Кайтен Укеми - страховка перекатом вперед.
Зенгаку – лоб.
Зенго Гири - практика рубящих движений с мечом вперёд и назад последовательно.
Зенго Цки - то же самое, что выше, но цки с джо.
Зенпо – спереди.
И
Иайдо - искусство быстрого извлечения меча и нанесения удара одним движением, современное восприятие Иай-Джитсу(Батто-Джитсу)раздела Кен-Джитсу.
Ибуки - способ дыхания, при котором после долгого выдоха следует короткое покашливание для очистки легких.
Идо – движение.
Идори - техника, отрабатываемая из положения сейза.
Иие – “нет”.
Икки Ни - на одном дыхании; непрерывно.
Има - сейчас; теперь.
Ин Ибуки - внутреннее (тихое) дыхание.
Иппо Кацу - способ воздействия на мошонку.
Иппон Сеои Наге - бросок через плече с захватом оной руки.
Ирими - на встречу атаки в атаку.
Ирими Наге - бросок встречным входом.
Иссоку Итто Но Ма - дистанция в один шаг.
Ичимондзи - прямая линия.
Й
Йаме - “стоп!”.
Йой - “готов”.
Йоко - горизонтально, сбоку.
Йоко Вакаре - бросок вбок с падением.
Йоко Гаке - боковая подсечка.
Йоко Гедан Цки - боковой удар по ребрам.
Йоко Гурума - “мельница” через грудь (переворот вбок).
Йоко Дзюдзи Дзими - боковое перекрестное удушение.
Йоко Нанами - диагональный удар. 
Йоко Отоси - бросок вбок (опрокидывание).
Йоко Сихо Гатами - удержание поперек захватом дальнего бедра и отворота.
Йоко Уде Хисиги - перегиб локтя сбоку.
Йоко Укеми - страховка падением набок.
Йоко Хиза Гатами - перегиб локтя через ногу сбоку.
Йокомен Кири Коми - боковой режущий удар в голову. 
Йокомен Ороси - боковой втыкающий удар в голову.
Йокомен Учи - боковой удар ладонью в голову
Йонкйо (Текуби Осае) - четвертый контроль.
К
Ка - суффикс. Обозначающий ученика (айкидока – ученик айкидо).
Кагато Дзими - удержание снизу с помощью голени.
Каеси – поворачивать назад.
Каеси Ваза - контр техника.
Каеси Дзими - то же самое, что и Хадакэ Дзими(но в борьбе лежа).
Кайтен – вращение вокруг.
Кайтен Наге - бросок скручиванием корпуса.
Какато – пятка.
Какато Атэ - удары пяткой.
Какаэ Тори - обхват сзади.
Ками Басами - ножницы.
Ками Санкаку Гатами - удержание со стороны головы с захватом бедер.
Ками Сихо Аси Дзими - удушение со стороны головы захватом ноги.
Ками Сихо Гатами - удержание со стороны головы.
Ками Сихо Дзими - удержание снизу (противник со стороны головы).
Ками Уде Хисиги Дзюдзи Гатами – перегибание локтя захватом руки между ногами.
Ками Хиза Гатами - перегибание плеча через колено.
Каратэ - современное боевое искусство, созданное на основе Каратэ-Дзютсу (раздела работы безоружным в Дзю-Дзютсу).
Каси – ноги.
Касира Гатами - 
Ката - “формы”, комплексы формальных упражнений.
Ката - плече.
Ката Гатами - удержание сбоку захватом шеи с рукой.
Ката Гурума - “Мельница”- переворот через плечи
Ката Дзими - плечевое удушение ногами.
Ката Дзюдзи Дзими - удушающий прием предплечьем(полу перекрестный захват).
Ката Катате Тори - захват за плече и запястье одной руки.
Ката Осае Гатами - удержание за плечи.
Ката Те Дзими - удушение одной рукой.
Ката Тори - захват за плече.
Ката Тори Менучи - захват за плече и удар (екомен учи или шоменучи). 
Ката Ха Дзими - удушение отворотом куртки сзади, приподнимая руку.
Катамэ Вадза - техники удержания.
Катате - предплечье (запястье).
Катате Муне Тори - захват одной рукой за оба отворота ги.
Катате Тори - захват за запястье (предплечье).
Катате Эри Тори - захват одной рукой за отворот (воротник) ги.
Кеза Гарами - перегибание локтя через бедро.
Кейко – тренировка, практика.
Кендо - современный вид спорта, созданное на основе Кен-Дзютсу (раздела работы с мечем в Дзю-Дзютсу).
Кенкокотсу – лопатки.
Кенсуй Дзими - удушение захватом за отворот и ноги сверху.
Кеса Гатами - удержание сбоку.
Ки - жизненная энергия, пронизывающая Вселенную.
Киба Дачи - "стойка всадника".
Кими Но Ката - ката решимости.
Кири Коми - режущий удар.
Кихон – основа, фундамент.
Кихон Вадза - базовая техника.
Ко Сото Гаке - малый зацеп изнутри.
Ко Сото Гари - малый подбив снаружи.
Ко Учи Гари - малый подбив изнутри.
Ко Хо Тенто Укеми - страховка перекатом назад.
Кодзука - нож.
Коко - область между большим и указательным пальцем.
Кокоро - дух, воля, сердце, интуиция, настроение.
Кокю Наге - бросок силой дыхания.
Кокю Хо - дыхательная гимнастика.
Коса – скрестный.
Коси Гурума - переворот через бедро.
Коте – запястье
Котэ Гаеси - выкручивание запястья во внешнюю сторону.
Кохай - младший (ученик).
Куби - шея.
Куби Симе - удушение за шею.
Куби Тори - захват за шею.
Кудзуси - нарушение равновесия.
Кузуре Йоко Сихо - удержание поперек захватом дальней руки.
Кузуре Ками Сихо Гарами -
Кузуре Ками Сихо Гатами - удержание со стороны головы захватом пояса(ворота).
Кузуре Кеса Гатами - удержание сбоку захватом рукава и отворота из-под руки. 
Кузуре Хизи Макикоми - перегибание локтя с опорой руки на плечо в борьбе лежа. 
Куми Дзе - тренировка с палкой.
Куми Тачи - тренировка с мечом.
Куро Оби – черный пояс.
Кэ Агэ - удар ногой в пах.
Кю - разряд, уровень (ученика).
М
Ма Ай - гармоничная дистанция.
Мавари – идти вокруг, поворот.
Маваси – поворот вокруг.
Маватте – повернитесь.
Мае - вперед.
Мае Атэ - удар рукой вперед.
Мае Гери - удар ногой вперед.
Мае Укеми - страховка падением вперед.
Мате - “подождите”.
Матэ – “стой”.
Мен – голова.
Мен Учи - рубящие удары в голову. 
Ми Кудаки - сбиванием корпусом.
Миги - справа, правая сторона.
Мими - уши.
Мисоги – ритуальное очищение.
Мисэкакэ - обманное движение.
Мокусо - закрыть глаза, медитация.
Моротэ – двумя руками.
Моротэ Сеои Наге - бросок через плече с захватом двух рук.
Моротэ Тори - захват руки двумя руками. 
Мочи – захват.
Муданся – человек не имеющий степени Дан.
Муне - грудь.
Муне Гарами - бросок через грудь прогибом назад. 
Муне Гатами - удержание поперек у груди.
Муне Гьяку -
Муне Тори Йокомен Кири Коми - захват за оба отворота ги и нанесение бокового режущего удара.
Муне Цки - удар кулаком в грудь.
Мусуби – связь.
Мэкакуси Ути - удар, используемый для временного ослепления противника.
Н
Наге - бросок.
Нака Ни - по направлению к центру, в центр.
Нами Дзюдзи Дзими - обычный перекрестный захват.
Никке (Котэ Маваси) - второй контроль (выкручивание запястья во внутрь).
Нобаси - в растянутом состоянии.
О
О Госи - бросок через дальнее бедро.
О Гурума - большой переворот.
О Нэгаи Симас - “очень Вас прошу”.
О Сото Гари - большой зацеп снаружи.
О Сото Гурума - большой внешний переворот.
О Сэнсэй - Великий Учитель.
О Учи Гари - большой зацеп изнутри.
Оби - пояс.
Овари - команда используемая для обозначения конца занятия.
Оё Ваза - вариации базовых техник в расширенном обучении. Практическое использование техник Айкидо в самообороне.
Озен Гатами - перегибание локтя захватом руки между ногами кувырком.
Озен Дзими - удушение затягиванием, кувырком вперед.
Окури Аси Бараи - боковая подсечка под две ноги.
Окури Эри Дзими - удушающий прием отворотом куртки сзади.
Омотэ - открытый, спереди, лицевой.
Онегай Симацу - “вверяю себя в ваши руки”,предложение к тренировке.
Ороси - втыкающий удар. 
Осае - давить, надавливать, иммобилизировать.
Осае Ваза - техника удержания.
Оси - толчок (толкать).
Отага Ни Рей - поклон друг другу.
Отоси - опрокидывание.
Р
Рандори - свободная практика.
Рекухи - уклонение от силы.
Рио Ган Цки - удар в глаза.
Рио Ката Тори - захват за плечи.
Рио Хидзи Тори - захват за локти. 
Риоте Мочи - захват двумя руками за одну.
Риоте Тори - захват обоих рук.
Риоте Эри Тори - захват за оба отворота ги.
Ритсурей - поклон стоя.
Рэй – поклон, приветствие.
Рю – стиль, школа.
С
Сабаки - движение.
Сан Нин Гаке - трое нападают одновременно.
Сан Нин Тори - трое захватывают одновременно.
Санкаку - треугольник.
Санкйо (Котэ Хинери) - третий контроль. 
Сасае Тсури Коми Аси - передняя подсечка.
Сатори – просвещение.
Сейза - положение сидя на коленях.
Сейка Танден - нижняя часть живота.
Сейсо Тадаситэ - "выровняться".
Семете – атакующий.
Семпай – старший.
Сендзютсу – тактика.
Сенсей – учитель (ранее родившийся).
Сеои Наге - бросок через плечо.
Сидоин – инструктор.
Сикко - передвижение на коленях. 
Симе – удушение.
Симе Гарами - удушение скручиванием ног.
Син Син Тоицу – стиль айкидо, основанное на объединении ума и тела.
Синсин - разум и тело.
Сихан – главный инструктор.
Сихо Гири - упражнение: рубить на четыре стороны мечом.
Сихо Наге - бросок на четыре стороны.
Соде - рукав ги.
Соде Гурума - удушение вращением рукавов. 
Соде Тори - захват за рукав ги.
Соде Тори Йокомен Кири Коми - захват за рукав ги и горизонтальный режущий удар в голову.
Сомен - лицо.
Сомен Кири Коми - режущий вертикальный удар в голову.
Сомен Ороси - втыкающий вертикальный удар в голову.
Сомен Учи - вертикальный удар ладонью в голову.
Сото - внешняя сторона.
Сото Маки Коми - бросок с оборачиванием снаружи.
Субури – одиночное упражнение с оружием.
Сувари Вадза - техники на коленях.
Суватте - “садитесь”.
Сугио - тренировка, поиск знаний (кровь, пот и слезы).
Суки – открытие, не защищенное место.
Сукуи Наге - зачерпывающий бросок.
Суми – угол.
Суми Гаеси - бросок через голову с упором голени в бедро.
Суми Масен - “простите” (для привлечения внимания).
Суми Отоси - опрокидывание с падением.
Сутэми – падение (затягивание).
Сэйза - традиционная японская манера сидеть со сложенными ногами.
Сэйка Но Иттэн - точка ниже пупа.
Сэкито Атэ - удар подушечкой стопы.
Сэмпай - старший ученик.
Сэн - реагирование на атаку.
Сэнсэй - учитель(прежде рожденный).
Т
Таи - тело. 
Таи Отоси - передняя подножка.
Таи Сабаки - управление телом.
Тайсо - разминка, упражнение.
Танден – брюшина.
Тани Отоси - бросок в длину.
Танин Гейко - тренировка с несколькими атакующими.
Танто - деревянный нож для занятий.
Танто Тори - защита от атаки с ножом.
Танто-Дзютсу - название комплекса с ножом в Дзю-Дзютсу.
Вадо-рю - "Путь мира" - стиль Каратэ-до.
Вее-Дзютсу - раздел приёмов с поясом(веревкой) в Дзю-Дзютсу.
Татами - традиционные японские соломенные маты.
Тате Санкаку Гатами - удержание верхом сдавливанием плеч ногами.
Тате Сихо Гатами - удержание за отворот верхом.
Татте - “встаньте”.
Тачи (Тате) – стоя.
Тачи Ваза - приемы, выполняемые в стойке.
Те Ваза - техника действий руками (без оружия).
Тегатана - рука как меч.
Текуби - запястье.
Тенкан - поворот.
Тенчи Наге - бросок небо-земля.
Тика Ма - близкая дистанция; дистанция, с которой вы можете нанести противнику удар, не делая шаг вперед.
Тобу Укеми - высокая страховка.
Томое Дзими - нажимание живота между ногами. 
Томое Наге - бросок через голову с упором ноги в живот в падении. 
Тоо Ма - большая (безопасная) дистанция.
Тори - атакующий (захват).
Торифунэ - дыхательное упражнение "гребля на лодке".
Тсури Госи - бросок через бедро с подъемом.
Тсури Коми Госи - бросок через бедро с подъемом.
Тсури Коми Дзими - удушение посредством толчка.
Тэ ходоки - освобождения.
Тэгатана – рука меч.
Тэнкан - поворот.
Тэнугуи - платок, повязываемый под шлем.
У
Удэ Гарами - перекрестный замок руки (оплетание руки).
Удэ Хисиги - перегиб локтя. 
Удэ Хисиги Дзюдзи Гатами - перегибание локтя захватом руки между ногами.
Удэ Хисиги Хенкаваза - перегибание локтя через колено с подъемом руки вверх. 
Удэ Хисиги Хиза Гатами - перегибание локтя прижиманием руки к ключице.
Укеми - падение, страховка.
Укеми Вадза - техника безопасного падения.
Уки - защищающийся.
Уки Вадза - бросок “поплавок” - перетекающий бросок.
Уки Гатами - удержание верхом с захватом руки и отворота. 
Уки Госи - бросок через ближнее бедро. 
Уки Отоси - выведение из равновесия.
Ундо – движение, упражнение.
Ура Сихо Гатами - удержание со стороны головы.
Усиро - что-либо происходящее сзади. 
Усиро Ваза - техника защиты от атак сзади.
Усиро Госи - бросок через бедро назад.
Усиро Дзими - обычное удушение сзади. 
Усиро Катате Тори Куби Симе - захват за кисть и удушение сзади.
Усиро Куби Симе - удушение за горло сзади.
Усиро Рио Ката Тори - захват за плечи сзади. 
Усиро Рио Хидзи Тори - захват за локти сзади.
Усиро Риоте Куби Симе - удушение двумя руками сзади.
Усиро Риоте Тори - захват запястий сзади. 
Усиро Укеми - страховка падением назад. 
Усиро Чудан Цуки - удар сзади кулаком в поясничную часть позвоночника. 
Усиро Эри Тори - захват за ворот сзади.
Утсури Госи - подсад бедром.
Учи Дэси - ближайший ученик или последователь.
Учи Мата - подхват изнутри.
Ф
Фудо - неподвижность.
Фукусики Кокю - дыхание при помощи живота.
Фумикоми - атакующий шаг.
Фуритама - дыхательное упражнение "трясти мячик".
Футари Тори - двое выполняют захват одновременно.
Х
Хадака Дзими - замок телом (удушение сзади плечом и предплечьем).
Хадзимэ – “начинай”.
Ханаси Ваза (Харуси Ваза) - техника освобождения от захватов.
Хане Госи - подсад голенью.
Хане Маки Коми - пружинящий бросок с оборачиванием.
Ханми - стойка.
Ханми Хандачи Вадза - техники в половинной стойке.
Хантай – наоборот.
Хантай Ни - в обратном направлении.
Хаппо - восемь сторон; во всех направлениях.
Хаппо Бараки - полный контроль всего, что происходит вокруг.
Хара - живот, брюшина.
Хара Гатами - замок руки животом.
Хара Гэй - интуитивное мышление.
Хараи (Бараи) - сметать.
Хараи Госи - подхват бедром.
Хараи Тсури Коми Аси - подбив ногой с приподниманием.
Харау - отбивать.
Хасами Дзими - удушение сбоку затягиванием.
Хатимаки - полотенце, повязываемое на голову под шлем-маску.
Хатку – быстро.
Хидари Аси Дзими - удержание зажиманием снизу с помощью ноги сверху.
Хидза Гатами - перегибание локтя захватом руки под плечо снизу.
Хидзи Атэ - удары локтями.
Хидзи Кимэ Осаэ - болевой замок локтя.
Хидзи Макикоми - перегибание локтя с опорой руки на плечо.
Хидзи Тори - захват за локоть.
Хидзики - рефлекторное действие.
Хиза Гасира Атэ - удары коленями.
Хиза Гурума - подсечка в колено.
Хики – тянуть.
Хинери – вращение.
Хито Э Ми - слияние с действием противника.
Хитори Ваза - тренировка с "невидимым партнером".
Хэйхо - стратегия.
Хэнка - вариация техники.
Э
Энтен Дзизуй - свободное движение и вращение.
Эри Дзими - удушение за отворот.
