Словарь терминов

	Aikido: (ai: гармония; ki: дух, энергия; do: путь, метод) Путь гармонии энергии. 

Ai-hanmi: (ai: тот же самый; han: половина; mi: тело) Уке и наге стоят лицом друг к другу в одноимённых стойках: пр/пр или лев/лев.)

Aiki Jinja: Храм построенный О-сенсеем в Ивама в честь божества Айкидо.

Anza: Позиция лотоса.

Arigato: Спасибо.

Ashi: Нога.

Atama: Голова.

Atemi: (ate: удар; mi: тело) Удар используемый в процессе выполнения техники, направленный к уязвимым частям тела.

Awase: (awase: согласовывать) Координировать и приспосабливать ваши движения к движениям нападающего.

Barai/harai: (sweep) Сметать.

Bokken/bokuto: (bo/bok-: деревянный; ken/to:меч) Деревянный меч.

Budo: (bu: военный; do: путь,метод) Путь Воина. Военные искусства, включающие технику борьбы, стратегию, физическое и духовное обучение, умственную дисциплину и этикет.

Bukiwaza: (buki: Оружие; waza: техника) Техника с оружием.

Chudan: (chu: средний; dan: уровень)

Dame: Неправильно, Плохо!

Dan: (dan: уровень, степень) Уровень чёрного пояса.

- Yudansha: (yu: Иметь или обладать; sha: Человек) Человек, имеющий уровень черного пояса.

· Shodan: (sho: первый) Первый дан.

· Nidan: Второй дан.

· Sandan: Третий дан.

· Yondan/Yodan: Четвёртый дан.

· Godan: Пятый дан.

· Rokudan: Шестой дан.

· Nanadan: Седьмой дан.

· Hachidan: Восьмой дан.

· Kudan/ Kyudan: Девятый дан.

· Udan: Десятый дан.

Deshi: (de: молодой брат; shi: ребенок) Студент, обучающийся у мастера.

Do: Путь, метод

Dojo: (do: путь; jo: место) Место для обучения.

Domo Arigato Gozaimasu / gozaimashita: Наиболее вежливая форма благодарности.

Dori/Tori: Захват/Схватывание.

Doshu: Лидер школы. В Айкидо первым дошу был О-сенсей.

Dozo: Команда: пожалуйста, вперед, начать.

Eri: Воротник.

Furikaburu: (furi: Поднимать оружие над головой; kaburu: перенос над или за голову) Подъём меча или джо в позицию над головой, используемую для нисходящего удара.

Futari-dori: (futari: двое; dori: захват) Двое держат наге.

Gaeshi/Kaeshi: Поворот, обратный.

Gedan: (ge: нижний; dan: уровень) Нижний уровень.

Gi: (gi: Одежда) В Японии наиболее часто называют dogi (do: путь) or

· Keikogi (keiko: тренировка) Одежда для тренировок в военых искусствах.

Gyaku-hanmi: (gyaku: противоположная; han: половина; mi: тело) Уке и наге стоя лицом друг к другу в разноимённых стойках: пр/лев или лев/пр.

Ha: Остриё меча.

Hai: (hai: да) Да.

Hajime: (команда) Начать.

Hakama: Традиционные Японские плиссированные, юбка-подобные широкие брюки. Носятся с 1-го дана; в Скандинавии с 3-го кю.

Hanmi: (han: половина; mi: тело) Позиция Айкидо, в которой впереди стоящая нога направлена вперёд, а сзади стоящая нога - приблизительно под прямым углом, как в перевёрнутой T-форме. Бедро впереди стоящей ноги и тело слегка повёрнуты внутрь, чтобы уменьшить мишень.

Hanmi-handachi: (han: половина; mi: тела; han: половина; dachi: стойки) Уке стоит а наге сидит (в сейза).

Hantai: Противоположный.

Happo-giri: (ha-: восемь; po: направление; giri: рубить) Рубить на восемь сторон с бокеном или джо.

Hara: (Живот) Нижняя область живота - Ваш физический и духовный центр. Точка, в которой Вы сосредотачиваете ваше равновесие и мысли.

Hayagaeshi: (haya: быстрый; gaeshi: поворот) Круговое движение (обычно из Цки но Камае) сразу в ёкомен-учи без остановки для блока, который является частью этого переходного движения.

Henka-waza: (henka: вариация; waza: техника) Вариация базовой техники.

Hidari: Левый.

Hiji: Локоть.

Hito-e-mi: (hito: один; e: Японская приставка; mi: тело) Позиция Айкидо, похожая на ханми, но бедра смещены назад. Используется, например, в Ирими-наге.

Hiza: Колено.

Ho: (1): Направление. (2): Способ. Iie: (iie) Нет.

Irimi: (iri: вход, войти; mi: тело) Техники, в которых наге находится позади уке.

Jiyu-waza: (jiyu: свободная; waza: техника) Тип тренировки, где наге импровизирует, свободно выбирая используемые техники.

Jo: (jo: палка)Деревянная палка .

Jodan: (jo: верхний; dan: уровень) Верхний уровень.

Jo-dori: (jo: палка; dori: захват) Техника отбирания джо у атакующего (учи). Примерно 10 вариаций.

Juken: (ju: оружие; ken: меч) Винтовка с штыком.

Kaicho: (kai: организация; cho: лидер)

Kaiso: (kaiso: основатель стиля) Термин, используемый для О-сенсея Уесибы.

Kaiten: (вращать, поворачивать)

Kaeshi-waza: (kaeshi: поворот, обратный; waza: техника) Контр-техника.

Kamae: ( kamae: стойка) Стойка готовности.

Kakari-geiko: (kakari: постоянные атаки; geiko/keiko: тренировка) Нападающие (уке) атакуют один за другим.

Kansetsu: Совместный.

Kao: Лицо.

Karada: Тело.

Kata: (1) Плечо. (2) Определенная последовательность движений. Используется для изучения техники и принципов Айкидо в тренировке с оружием.

Katana: Японский меч.

Katate: (kata: одна; te: рука) Захват одной рукой за руку.

Katame-waza: (katame: удерживать или пригвоздить; waza: техника) Техники, заканчивающиеся удержанием.

Keiko: (действительное значение: Изучать старые вещи) Обучение/практика.

Ken: Японский меч.

Ken-tai-jo: (ken: меч; tai: против; jo: палки) Ряд техник с оружием, использующих Джо для защиты против меча/бокена.

Ki: ( ki: энергия, дух, намерение) Жизненная сила тела.

Kiai: (ki: энергия, дух, намерение; ai: гармония) Мощный вопль или крик, происходящий из живота, используемый, чтобы выплеснуть физическую и духовную энергию тела.

Kihon: (ki: важный, ценный; hon: основной) Базовая техника.

Ki-musubi: ( ki: энергия, дух, намерение; musubi: взаимная связь ) Чувство единения с намерениями и движениями вашего противника.

Ki-musubi no Tachi: ( ki: энергия, дух, намерение; musubi: взаимная связь; no: принадлежность к; tachi: меч) Шестое куми-тачи (парная практика с мечом в Айкидо). Также известное как Отонаши Но Кен: меч без звука. Эта практика основана на чувстве ki-musubi.

Ki no Nagare: (ki: энергия, дух, намерение; no: принадлежность к; nagare: поток) Продвинутый тип тренировок использующий плавные, непрерывные движения.

Kohai: (ko: позади, после; hai: коллега) Младший ученик.

Kokyu: (kokyu: дыхание) Координация дыхания, энергии и движения тела.

Komi: (-komi: полностью, настоятельно) Суффикс выражающий быстро законченное или сильное действие или движение. Как в учи-коми: uchi: удар; komi: сильный или решающий.

Kokyu-ryoku: (kokyu: дыхание; ryoku: мощь, сила) Сила, полученная через тренировку кокю.

Koshi: Бедро.

Kotai: (Смена) Команда, подаваемая в случае, когда нападавший и защищающийся должны поменяться ролями.

Kote: (ko: маленький; te: рука) Запястье.

Kubi: Шея.

Kuden: (ku: Устный; den: Передача, передать) Устное обучение Уесибы: использовалось для объяснения важных моментов в техниках Айкидо.

Kumi-tachi: (kumi: объединяться; tachi: меч) Продвинутая парная практика с мечом : 5 основных форм плюс вариации.

Kumi-jo: (kumi: объединяться; jo: палка) Продвинутая парная практика с палкой : 10 основных форм плюс вариации.

Kuro-obi: (kuro: Черный; obi: Пояс) Чёрный пояс.

Kuzushi: (kuzushi: нарушение) Движения, используемые для нарушения равновесия вашего противника.

Kyu: (kyu: Ученический уровень) Ученические уровни в Айкидо, начинающиеся с 6-го кю и до 1-го кю (перед 1-м даном)

Ma-ai: (ma: дистанция; ai: гармония) Надлежащее расстояние между наге и уке.

Mawatte: (mawatte: Поворот, повернуть обратно) Команда, используемая когда практикующие должны повернуть и двигаться в противоположном направлении.

Me: Глаз.

Men: (men) Лицо, голова.

Menkyo kaiden: (menkyo: Лицензия, диплом; kai: Все, den: Передача) Самый высокий диплом, подтверждающий освоение всех техник в данной системе военных искусств.

Migi: (migi) Право.

Mo ikkai: (mo: >Снова; ikkai: Одно время) Команда: делайте это снова.

Mo ichido: ( mo: Снова; ichi: Один; do: Время) То же самое, что и предыдущее.

Mudansha: ( mu: Ни один; dan: уровень; sha: человек) Человек, не имеющий черного пояса.

Moku-roku: (moku: Смотреть; roku: Документ) Документ или диплом, включающий технические объяснения, даваемые в традиционных системах военных искусств.

Mune /muna: Грудь, область груди.

Mushin: (mu: ничто; shin: дух) Состояние отсутствия мыслей в военных искусствах; способность реагировать инстинктивно.

Musubi: ( musubi: связь) То же самое, что ки-мусуби: чувство единения с намерениями и движениями вашего противника.

Nage: (1) (nage: Бросок) Техника бросков в Айкидо. (2) В Айкидо: человек, выполняющий технику.

Nagare: Течь, поток.

Ni-nin gake: (ni: два; nin: человек, gake: Нападение) Два уке атакуют наге.

Obi: Пояс.

Omote: (omote: передняя сторона) Вход.

Omoto-kyo: ( o: Великий; moto: Основа; kyo: Вера) Название группы Шинто возглавляемой Онисабуро Дегучи, наиболее важный источник духовного вдохновения для О-сенсея Уесибы.

Onegaishimasu: (o-negai: желание) Японское стандартное выражение при требовании или пожелании чего-либо. Используется, например, в начале занятия или для просьбы кого - либо, чтобы практиковать с Вами.

O-sensei: (o: great; sensei: учитель, мастер) Морихеи Уесиба, основатель Айкидо (1883-1969). Также называемый Кайсо: основатель.

Osae-waza: (osae: Блокировка; waza: Техника) Техники, заканчивающиеся удержанием.

Owari/owarimasu: (owari: Конец) Команда используемая для обозначения конца занятия.

Oyo-waza: (oyo: Приложение; waza: техника) Вариации базовых техник в расширенном обучении. Практическое использование техник Айкидо в самообороне.

Randori: (ran: Беспорядок; dori: захват) Свободный стиль, импровизация с несколькими нападающими, где типы нападения не предопределены.

Rei: (rei: Поклон, благодарность, вежливость) Команда, используемая в Будо: поклон.

Reigi: (rei: Поклон, благодарность; gi: Правило, церемония) Правильное поведение внутри и вне доджо. Также: reishiki (shiki: церемония).

Renshu: (ren: дисциплина, shu: Изучение) Тренировка, практика.

Renzoku: (ren: Приводить; zoku: Продолжаться) Один за другим, непрерывный.

Riai: (ri: Логика, причина; ai: гармония) Общие принципы в Айкидо,объединяющие техники с пустыми руками, мечом и палкой.

Ryu: (ryu: Школа, течение) Приставка, означающая некоторый стиль в Будо контексте.

San-nin dori: (san: три; nin: человек; dori: захват) Трое захватывают наге.

San-nin gake: (san: три; nin: человек; gake: нападение) Трое атакуют наге.

Saya: Ножны меча.

Sempai: (sem: Впереди; pai/hai: Коллега) Старший ученик.

Sensei: (sen: Прежде, впереди; sei: рождён, живущий)Учитель, мастер.

Seiza: (sei: Правильный; za: сидеть) Традиционный японский способ сидеть на коленях.

Shihan: (shi: учитель; han: пример) Представитель системы Будо, начиная с 6-го дана.

Shiho: (shi: четыре; ho: направления) Четыре направления.

Shiho-giri: (shi: четыре; ho: направления; giri: рубить) Упражнение: рубить на четыре стороны мечом.

Shiho-tsuki: (shi: четыре; ho: направления; tsuki: тычок) Упражнение: цки с джо на четыре стороны.

Shikko: Ходьба на коленях.

Shime/-jime: Сжимать, давить.

Shisei: (shi: Форма, появление; sei: сила) Положение.

Shiro-obi: (shiro: белый; obi: пояс) Белый пояс.

Shomen: (1): (sho: Правильный; men: перёд) Стена в доджо, к которой Вы кланяетесь перед началом занятия, обычно где имеется изображение О-сенсея.

Shomen: (2): (sho: Правильный; men: лицо) Лицо или голова.

Sode: Рукав. Sode-guchi: (sode: Рукав; guchi/kuchi: отверстие) Открытие рукава.

Soto: Вне.

Soto-deshi: (soto: Вне; deshi: ученик) Ученик, живущий вне доджо.

Suburi: (su: Происхождение; buri: Качать меч или джо) Основной удар или толчок с джо или бокеном.

Suki: (suki: >Открытие) Открытие или слабое место в технике, которое делает Вас открытым для контрнатаки.

Suwari-waza: (suwari: Сидеть; waza: техника) Техники, выполняемые в сейза.

Tachi-dori: (tachi: меч; dori: захват) Защитная техника без оружия против атак мечом. Примерно 10 вариаций.

Tai: Тело.

Tai-jutsu: (tai: тело; jutsu: техника) Техника Айкидо без оружия.

Tai no Henko: ( tai: тело: no: Принадлежность к; henko: Поворачиваться вокруг) Основная тренировка: поворот на 180 градусов, в то время как уке захватывает запястье наге.

Tai sabaki: (tai: тело; sabaki: Перемещать, уклоняться) Движения с линии нападения.

Takemusu Aiki: (take: Военный; musu: Рождающий; ai: гармония; ki: энергия, дух, намерение) Термин, используемый О-сенсеем, чтобы описать наиболее продвинутый уровень практики в Айкидо: спонтанное использование и создание техник через полное понимание базовых принципов.

Taninzu gake: (taninzu: группа людей; gake: нападение) Группа людей, нападающая на наге; то же самое, что и рандори.

Tanren Uchi: (tan: Подделывать; ren; Практиковать; uchi: Удар) Практика ударов по шине с субури-бокеном, чтобы развить силу бёдер и научиться выплёскивать максимальную силу. Танрен, например, также используется в Ёкомен Но Танрен, практика рубящего удара ёкомен рукой, в то время как ваш партнер блокирует удар.

Tanto: (tan: короткий; to: меч) Нож.

Tanto-dori: (tan: короткий; to: меч, dori: захват) Техника отбирания ножа.

Tegatana: (te: рука; k/gatana: меч) Ребро ладони.

Tsuba: (tsuba: Охрана меча) Маленький диск, который находится между лезвием и рукояткой японского меча.

Tsuka: (tsuka: Рукоятка) Рукоятка японского меча.

To: Меч.

Tobu ukemi: (tobu: Скачок, лететь; ukemi: страховка, падение) Высокая страховка.

Tsuki: (tsuki: Толчок) Толчок с джо бокеном, или прямой удар рукой.

Uchi (1): (uchi:Удар) Удар, наиболее часто сверху вниз.

Uchi (2): (uchi: Удар) Название атакующего с джо.

Uchi (3): (uchi: Внутри) Внутренний или внутри.

Uchi-deshi: (uchi: Внутри; deshi: ученик) Ученик, живущий всё время в доджо и помогающий сенсею по хозяйству.

Uchi-tachi: (uchi: удар; tachi: меч) В парной практике с мечом: атакующий.

Uke (1): (uke: принимать) В техниках без оружия: атакующий, кого бросили.

Uke (2): (uke: принимать) В техниках с джо: защищающийся.

Ukemi: (uke: принимать; mi: тело) Страховка.

Uke-tachi: (uke: принимать; tachi: меч) В техниках с мечом: защищающийся.

Ushiro: Назад, сзади.

Waza: Техника. Yamе: (yamе: стоп) Команда: стоп.

Yari: Копье.

Yoko: Бок.

Yokomen: (yoko: бок; men: Лицо) Бок головы. Часто используется как сокращенная форма для следующих ударов:

Yokomen-uchi: (yoko: бок; men: лицо; uchi: удар) Удар ребром руки, джо, бокеном или танто в боковую часть головы / висок.

Yoko ukemi: (yoko: бок; ukemi: страховка) Боковая страховка.

Yubi: Палец

Yudansha: (yu: Иметь или обладать; sha: Человек) Человек обладающий уровнем черного пояса.

Zanshin: (zan: Остаться; shin: дух) Умственная связь между Вами и вашим партнёром даже после завершения техники. Это проявляется в человеке, выполняющем технику, удержания в заключительной позиции, в то время как волна энергии выходит наружу; чувство силы продолжает изливаться даже после завершения движения.

Zenbu: ( zen: Всё; bu: Часть) Всё.

Zengo-giri: (zen: Вперед; go: Назад; giri: рубить) Практика рубящих движений с мечом вперёд и назад последовательно

Zengo- tsuki: (zen: Вперед; go: Назад; tsuki: Толчок) То же самое, что выше, но цки с джо.


