Айки джитсу 
- древний вид борьбы, основанный на принципе координации нападения и обороны 

Айки тайсо
- базовые упражнения в Айкидо

Ай учи
- взаимное уничтожение

Ай хаими 
- положение, когда партнеры находятся лицом друг к другу в одинаковых стойках

Аригато! 
- спасибо!

Атеми 
- удар по чувствительным точкам тела

Аюми аси
- работа ног как при обычной ходьбе, не подымая их 

Аши
- ходьба по ковру скользящим шагом

Айкидо
- путь гармонии энергии

Айкидока
- тот, кто занимается айкидо

Айки кэн
- фехтовальная техника в Айкидо

Бокен
- деревянный меч

Будо
- путь воина; дисциплины, обучающие боевому искусству и направляющие духовное развитие

Буси
- боец

Бусидо
- кодекс чести самурая

Вадза
- формы приемов

Гаеши
- смена направлений

Гяку ханми 
- положение,  когда партнеры находятся в разноименных стойках

Гедан 
- нижний уровень

Гомен!
- Извините! (при уходе из додзе во время тренировки)

Дан 
- ранг черного пояса

Джуваза 
- выполнение техник в свободном стиле

Дзе
- круглая деревянная палка  длиной  128 см

Деши
- ученик

До
- путь

Доги 
- костюм для тренировочных занятий

Доса 
- упражнения

Додзе 
- зал для тренировок

Домо аригато годзаймас! 
- Большое спасибо!



Дзансин 
- пребывание в состоянии готовности

Дошу 
- великий мастер (в данный момент  МОРИТЕРУ УЕСИБА)

Зарей 
- поклон в сейдза

Иай
- мгновенная защита или атака в каком-либо направлении

Ибуки 
- вид глубокого форсированного дыхания

Инь 
- женское разрушающее начало

Йокомен учи 
- косой удар в боковую часть головы

Каеши 
- техника противодействия

Камае 
-стойка  позиция

Ками 
- боги  духи природы

Ката 
- формальные упражнения

Катана 
- японский меч

Катате тори 
- захват за запястье

Ката тори 
- захват за плечо

Ки 
- жизненная энергия

Кейко    
- тренировка, обучающее занятие

Кен   
- меч

Кендо
- путь меча, искусство владения мечом

Кеса гири 
- удар мечом по диагонали

Киай
- миг сосредоточения в выполняемом приеме всей своей технической, духовной, физической подготовки. Вид выхода боевого духа в пронзительном крике

Киме
- сосредоточение,  концентрация

Кихон 
- основа, базовые элементы

Кокью 
- вид дыхания - спокойное  глубокое  с продленным выдохом

Кокью доса 
- упражнения на распространение потока энергии

Кохай 
- начинающий ученик

Куми дзе 
- работа с дзе в парах

Куми тачи 
- работа с мечом в парах

Кю 
- ранг ниже черного пояса

Ма-ай 
- дистанция между партнерами

Макивара 
- приспособление для отработки ударов

Мате! 
- Стоп!

Миги 
- правый

Мисоги 
- духовное очищение

Мусуби 
- единство со Вселенной

Мае укеми 
- кувырок вперед

Муне цки 
- удар в грудь

Наге 
- защищающийся, тот  кто выполняет прием

Оби 
- пояс

Осае 
- нажимать

Омоте 
- вперед

О-СЕНСЕЙ 
- ВЕЛИКИЙ  УЧИТЕЛЬ – имя  МОРИХЕЯ  УЕСИБЫ

Рандори 
- атака с участием нескольких нападающих

Рей 
- поклон, приветствие

Рю 
- стиль, школа

Рете тори 
- захват обеими руками

Сейдза 
- традиционная японская манера сидеть на коленях. Спина прямая,  плечи опущены, голова прямая

Сикко 
- передвижения на коленях

Семпай 
- старший ученик

Сенсей 
- учитель

Синай 
-  бамбуковый меч-оружие в Кендо

Субури 
- упражнения для отработки координации рук и ног при работе  с мечом

Сихан 
- мастер, наставник, учитель высокого ранга

Тай сабаки 
- техника ухода от ударов

Танто 
- нож

Татами 
- японские маты из рисовой соломы

Тачи 
- меч

Тенкан 
- круговое движение

Тори 
- тот, кто  выполняет прием

Тегатана 
- рука-меч. Принцип работы рук в Айкидо

Укеми 
- искусство падения

Усиро 
- сзади

Усироваза 
- атаки сзади

Усиро укеми 
- падение назад

Уке 
- партнер, который вас атакует

Ччи деси 
- внутренний ученик школы

Хай дозо! 
- Пожалуйста, начинайте!

Ханми 
- стойка, позиция

Хара 
- жизненный центр человека

Хомбу додзе 
- Международная штаб-квартира Айкидо в Японии

Хакама 
- широкие штаны со складками

Хидари 
- левый

Шомен учи 
- рубящий прямой удар сверху

Эри 
- воротник

Ян 
- мужское начало

Яме! 
- Стоп!

